
4/12（木）　10:30～12:30
長谷川書店ネスパ茅ヶ崎店 6Fギャラリー
■JR「茅ヶ崎駅」北口徒歩1分

茅ヶ崎

文字を書くことが好きなあなたへ
くもん書写教室の先生になりませんか？

公文書写 先生

公文エルアイエル 東京事務局　東京都港区高輪4-10-18京急第1ビル14階
0120-410-297ご質問・お問合せ

横浜南版3/15号
公文書写教室_突出し 0302

　文字を書くことが好き。
教えることに興味がある方。
美しい手書き文字が書ける喜
びを『くもん書写』の先生に
なって伝えませんか？

公文書写
全国で約3000名の女性指導者が活躍中

4/17（火）・25（水）・26（木）　10:30～12:30
そごう横浜店 9F 市民フロア ミーティングルームB
■各線「横浜駅」東口よりポルタ地下街中央通路を直進 徒歩5分

横　浜

■詳しくは教室開設説明会へ お気軽にご参加ください
　25～60歳の女性の方のご参加をお待ちしております

自宅や貸会場で
週1回からOK!

趣味を仕事に、
家庭と両立しやすい

無料研修制度で
初めてでも安心

会話は楽しい!! 明日から使える
英会話＆中国語会話

　日本語が堪能なネイティブ講師陣による楽しく学べる語
学レッスン。個々のレベルに合わせて選べるマンツーマン
レッスンは、初心者からの日常会話、ビジネス、キッズまで
多彩。進め方も進み方も自分次第、気兼ねなく質問もできる
ので疑問もその場で解決、上達も早いそう。フレキシブルタ
イム制で時間を有効に使えるのも人気な点です。

中区花咲町3-103-2 アマデウスビル4階 JR・横浜市営地下鉄「桜木町駅」から徒歩5分

70120-10-6374

ホクト語学教室 横浜教室

南0315
ホクト語学教室_突出し 責了  　

● お試しコース（60分）

中国語・英会話共通 全4回

個人レッスン
2名クラス
グループ（3名以上）

60分
13,680円
12,600円

90分
20,520円
18,000円

● 初回受講料20％OFF!

ホクト語学教室

お試し1,080円 入会金無料キャンペーン!!

全12、24回、短期集中レッスン他、多数コースあり

通常2,680円が1,080円
▼お試しコース受講者特典▼

ホクト語学教室 横浜教室ホクト語学教室 横浜教室

北改札

西口西口体験、各校へのお申込み、お問合せは
レッスン曜日：月～土曜日 ※曜日・時間応相談※価格は税込

まずはお試しください

人数が多いほど受講料がお得

駅チカで便利な東京駅前教室、学芸大学駅前教室、あざみ野教室、仲町台教室、センター南教室もあり

通常のレッスンと同じ内容が受けられます

日本語の上手なネイティブスピーカーによる授業日本語の上手なネイティブスピーカーによる授業

ここから広がる　わたしの暮らし
タウン情報誌

横浜南版 no.181

March 2018

3/15号
アーバン

http://www.urban-plus.jp/
■朝日・読売新聞折込 120,000部
［横浜市港南区・磯子区・戸塚区・栄区・金沢区、鎌倉市］
■ポスティング 20,000部 ［横浜市港南区の一部］
■横浜東・川崎版、田園・ニュータウン版、横浜中央版　各140,000部
・企業名が見出しに表示されているものはその企業からのPR広告です。
・誌面に関するお問い合わせ／（株）アーバン企画   ☎045-320-5161



本社：青葉区鴨志田町53
戸塚センター：戸塚区上倉田町1909-1　大和センター：大和市代官3-9-5
金沢センター：金沢区六浦5-3-26　座間センター：座間市相武台4-13

7
ご相談受付センター 9:00～20:00　月～土曜

神奈川県・東京都対応　

ガス機器設置スペシャリストの店
簡易内管施工登録店（東京ガス株式会社登録）
ノーリツ ハウレッシュ登録店

ビルトインコンロ･レンジフード・洗面化粧台
などの住宅設備全般取り扱いしております。

3/8田園、3/15南、3/22中央 ソーマコーポレーション
再校

ソーマコーポレーション
正規販売店

見積・相談無料

・GT-2060SAWX BL

・RUF-E2008SAW(A)

99,800円99,800円
本体/リモコン/工事費/処分費

●メーカー保証付

本体/リモコン/工事費/処分費

●メーカー保証付

※

画
像
は
ノ
ー
リ
ツ

定価135,000円↓

20号オートタイプ

20号

限定
10台

ガスビルトインコンロ

税
込

税
込

ラ・クックセット
8,640円（税込）を

プレゼントご成約で

※画像はリンナイ

マルチリモコンセット

マルチリモコンセット

すべて
コミコミ
すべて
コミコミ

138,000円138,000円
すべて
コミコミ
すべて
コミコミ

ガス機器専門店

トッププレートの色は
ブラック・グレー・ティアラシルバー
3色から選べます

S-series PD-N60WV-60CV

8年保証

7年保証・GT-C2062SAWX BL 

75,000円75,000円税
込

8年保証・RUF-A2005SAW(A)
限定
各10台

給湯器の交換・トラブルお任せ!!
買い替えキャンペーン

　
水
温
が
低
い
時
期
は

給
湯
器
が
フ
ル
回
転
す

る
た
め
ト
ラ
ブ
ル
も
多

発
。
調
子
が
悪
い
と
感

じ
た
ら
ご
相
談
を
。

　
ノ
ー
リ
ツ
・
リ
ン
ナ

イ
の
正
規
販
売
店
の
同

店
は
、
迅
速
丁
寧
な
対

応
が
評
判
。
工
事
費
、

消
費
税
等
全
て
込
み
価

格
は
、
仕
入
れ
か
ら
有

資
格
者
（
国
家
資
格
）

に
よ
る
施
工
ま
で
、
自

社
で
一
貫
し
て
手
掛
け

る
「
ガ
ス
機
器
専
門

店
」
だ
か
ら
実
現
で
き

る
ダ
ブ
ル
保
証
付
き
の

安
心
価
格
。
ノ
ー
リ
ツ

ハ
ウ
レ
ッ
シ
ュ
登
録
店

で
、
お
湯
の
ア
ド
バ
イ

ザ
ー
が
相
談
に
乗
っ
て

く
れ
ま
す
。

　
本
誌
提
示
の
成
約
で

４
月
末
迄
ク
オ
カ
ー
ド

１
０
０
０
円
分
の
プ
レ

ゼ
ン
ト
も
。

http://soma-corp.com/

ウ

すべて
コミコミ
すべて
コミコミ

京
急
本
線

camio

セブン
イレブン

21
横
浜
市
営
地
下
鉄

ブ
ル
ー
ラ
イ
ン

上大岡駅

慰霊堂入口

100円
ローソン

保育園

モア・ウール
上大岡駅徒歩4分

世界三大伝承医学の一つでもある
アーユル・ヴェーダ理論をベースに
したマッサージです。ご年齢と共に
変化するお身体の状態に合わせて
不調を取り除き、無理なく本来の
健康な体を取り戻すお手伝いをさ
せて頂きます。

【情報誌URBAN】2018年3月15日 横浜南版「再校」

通常16,800円 ▼ 3,980円初回
限定

（
税
込
）

●セルライト撃退マシン＋痩身リンパ全身マッサージ

当サロンの力強いハンドリンパマッサージ

《アーユ・リンパマッサージ》

【75分】
採寸・セルライト撃退マシン・リンパマッサージ・岩盤発汗・採寸

先着10名様《エイジングヘッドマッサージ付》で更にオトク！！

深部の脂肪や頑固なセルライトに

※この他にも3ヶ月プラン・6ヶ月プランのご用意がございます

スタッフ中川

通常67,200円 ▼ 42,000円初回
限定

（
税
込
）

●1ヶ月集中プラン 4回コース　
アーユ・リンパマッサージ×4 ＆ セルライトケア×4

初回限定キャンペーン《4/17迄》

【営業時間】平日：10時～19時　土日祝：10時～18時
港南区上大岡西1-4-9 KMハイム1F【定休日】水曜

◎ご予約時に「アーバンを見た」とお伝えください

1045-840-0155完全予約制

Moi Heure（モア・ウール）

《50代からのエステ》この春スッキリボディへ 今こそ脂肪撃退のチャンス
力強いリンパマッサージで

スッキリボディへ

モアウール

身体の冷えや凝り、むくみなどの体質を改善します

　
当
サ
ロ
ン
は
キ
ャ
リ

ア
10
年
以
上
の
ス
タ
ッ

フ
が
お
客
様
一
人
ひ
と

り
の
お
悩
み
や
ご
要
望

に
対
し
て
心
を
込
め
て

マ
ッ
サ
ー
ジ
を
行
っ
て

い
ま
す
。
疲
れ
が
溜
ま

っ
て
い
る
身
体
も
施
術

終
了
と
と
も
に
ス
ー
ッ

と
軽
く
な
り
、
至
福
の

時
間
を
過
ご
し
て
頂
け

る
と
思
い
ま
す
。
無
理

な
勧
誘
は
一
切
行
っ
て

お
り
ま
せ
ん
の
で
、
初

め
て
の
方
も
お
気
軽
に

ご
来
店
く
だ
さ
い
。

大黒屋 らびすた新杉田

古物商許可 神奈川県公安委員会 第452700010633号

　

引
越
し
シ
ー
ズ
ン
、お

部
屋
の
片
付
け
で
見
つ

か
っ
た
不
要
品
は『
大

黒
屋
ら
び
す
た
新
杉
田

店
』へ
！
捨
て
る
し
か
な

い
、と
思
っ
て
い
た
も
の

も
買
取
で
き
る
事
も
。

ま
ず
は
ご
相
談
を
！

整理してスッキリ！新生活スタート
らびすた新杉田店

※お買取り時、免許証、保険証などの身分証が必要です

横浜市磯子区杉田1-1-1 10～19時営業・水曜休
JR新杉田駅直結 らびすた新杉田2F
1045-770-0150

取扱/金・プラチナ・ダイヤ・貴金属・ブラ
ンド品・ジュエリー・時計・宝石・記念硬貨・
株主優待券・ギフト券・切手・プリペイド
カード・カメラ・レンズ・携帯電話・スマー
トフォン・AV機器・電化製品 等中

央
労
金

シ
ー
サ
イ
ド
ラ
イ
ン

新
杉
田
駅

J
R

ミ
ニ

ス
ト
ッ
プ

サークルK

らびすた
新杉田

大黒屋大黒屋
らびすた新杉田店
2F TSUTAYA隣
らびすた新杉田店
2F TSUTAYA隣 根

岸
線

1点からOK！お引越しの際の不要品、大黒屋がお手伝い♪

査定
無料

為替相場高騰中!
ロレックス・オメガ
などブランド時計が
売りどきです！

ダイヤ・宝石

見 本

金・プラチナ

シ

サ
イ
ド
ラ
イ
ン

シシ

サ
イ
ド
ラ
イ
ン

各種チケット

ブランド品

加賀の春のお楽しみ
春を味わう花見弁当

　
創
業
30
周
年
を
迎
え

た
丸
山
台
の『
三
っ
橋
』

は
、
加
賀
料
理
の
伝
統

と
技
を
大
切
に
、
関
東

風
に
昇
華
さ
せ
た
加
賀

風
料
理
が
い
た
だ
け
る

名
店
。

　
今
年
は
厳
し
い
冬
の

寒
さ
で
春
の
訪
れ
が
よ

り
恋
し
い
季
節
と
な
り

ま
し
た
。
同
店
で
は
、

い
ち
早
い
春
の
訪
れ
を

お
届
け
し
た
い
と
、
春

の
味
覚
を
詰
め
込
ん
だ

季
節
弁
当「
花
見
弁
当
」

を
ご
用
意
し
ま
し
た
。

毎
年
人
気
の
こ
ち
ら
に

は
、『
加
賀
麩
司 

宮
田
』

の「
桜
麩
ま
ん
じ
ゅ
う
」

付
。
金
沢
の
郷
土
料
理

「
治
部
煮
」
と
と
も
に

い
た
だ
け
ば
、
加
賀
の

春
が
最
後
ま
で
楽
し
め

ま
す
。
桜
の
時
期
は
是

非
『
三
っ
橋
』
ま
で
お

出
掛
け
く
だ
さ
い
。

平日ランチ限定 花見弁当2,400円税込

600円税込
金沢の郷土料理「治部煮」。
選び抜かれた10種類ほどの野菜を惜しみなく煮出すこと
丸二日。濃厚な“こく”を手に入れた秘伝の出汁で味わう
三っ橋オリジナル治部煮は７年もの歳月をかけ完成させ
た特別な一品。

三っ橋オリジナル 治部煮

南0315三っ橋_3校

加賀麩司 宮田 桜麩まんじゅう付

期間:～4月20日（金）迄

※イメージ 営業時間／昼 11:30～14:30
            　夜 17:30～22:00
定 休 日／毎週月曜日
※祝日の場合は火曜日に振替

横浜市港南区丸山台3-11-14

☎045-847-5353

▲『加賀麩司 宮田』の
“桜麩まんじゅう”は
この時期だけの限定

マホロバ・マインズ三浦
マホロバマインズ

　

大
人
気「
い
ち
ご
狩

り
宿
泊
プ
ラ
ン
」が
今

年
も
登
場
♪
2
日
目

の
朝
は
い
ち
ご
農
園

ま
で
車
で
送
迎
。農
園

の
開
園
と
同
時
に
い
ち

ご
狩
り
を
ス
タ
ー
ト
、

美
味
し
く
育
っ
た
い

ち
ご
を
一
番
乗
り
で
楽

し
め
ま
す
！
初
日
の

夕
食
は
三
崎
マ
グ
ロ
や

三
浦
野
菜
、季
節
の
デ

ザ
ー
ト
な
ど
三
浦
の

幸
を
ふ
ん
だ
ん
に
使
っ

た
豪
華
デ
ィ
ナ
ー
バ
イ

キ
ン
グ
。自
家
源
泉
の

天
然
温
泉
も
お
楽
し

み
く
だ
さ
い
。

今
だ
か
ら
美
味
し
い
、

三
浦
半
島
の
新
鮮
な

甘
〜
い
い
ち
ご
、思
う

存
分
召
し
上
が
れ
♪

三浦市南下浦町上宮田3231
京急線「三浦海岸駅」より徒歩約6分
●京急線で横浜駅から約45分
●三浦海岸駅より無料送迎バスあり
●大駐車場完備（200台 1台500円/泊）70120-046-889

マホロバ・マインズ三浦 予約センター（9時～19時）
★お問い合わせ・ご予約の際は「アーバンを見た」とお伝えください

本館／1泊2食 1室3～5名様 お一人様料金いちご狩り付き宿泊プラン

※上記は3/30までの料金です。3/31以降の料金はお電話でお問い合わせください

いちご狩り付き宿泊プラン

※価格は消費税別。 ※1室2名様・6名様以上の料金要問合せ。 ※小学生は上記料金の70％、3歳～
未就学児50％、0～2歳児は施設利用料（寝具・食事なし）1,500円（税別）。 ※大人の方（中学生以
上）は入湯税150円別途。 ※大人1名・子ども1名でご宿泊の場合大人2名様料金。 ※夕食時間は90
分間。 ※夕食のスタート時間は当館おまかせ（17:30～の90分間、もしくは19：00～の90分間のいず
れか。共に満席の際は最終20：00～。） ※朝食は和洋バイキング。 ※写真はイメージ。

甘～いいちご食べ放題の「いちご狩り」付き
天然温泉＆朝夕バイキングのリゾート宿泊

日・金曜日・3/21～23 特定日 3/25～30

11,700円
土曜日

15,700円12,700円 13,700円

5/1（火）まで

〈初日〉天然温泉とディナーバイキング！マグロ
刺身食べ放題、揚げたて天ぷらやデザートなど、
三浦の味覚40種以上を堪能
〈2日目〉メニュー豊富な美味しい朝食バイキング
を食べて、いよいよ出発 !  津久井浜観光農園へ
車でお送りします。（8:40ロビー集合）
農園に一番乗り！真っ赤に熟れた甘～いいちごを
思う存分楽しめます♪（9:00～9:30）終了後、車で
ホテルへお送りします。チェックアウト11時まで
ゆっくりお過ごしください。

いちご
30分間
食べ放題

!

【いちご狩り宿泊プランの流れ】

地下1500mより湧き出る天然温泉お部屋は全てオーシャンビュー

子どもも大喜びのいちご狩り

いちご狩りとマホロバの大人気バイキングを両方楽しめるプランです♪

40種以上のディナーバイキング

（特定日除く）
月～木曜日
（特定日除く）

2018年3月15日（木） 2横浜南版181号



ファミリーミシン本店
　
レ
ッ
ス
ン
バ
ッ
グ
や

コ
ッ
プ
袋
。
お
子
さ
ん

の
入
園
・
入
学
グ
ッ
ズ

の
準
備
は
お
揃
い
で
す

か
？
ミ
シ
ン
の
調
子
が

悪
く
ま
だ
、
と
お
困
り

の
方
は
、『
フ
ァ
ミ
リ
ー

ミ
シ
ン
』
へ
気
軽
に
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

　
ミ
シ
ン
一
筋
35
年
の

同
社
で
は
、
専
門
の
技

術
者
が
在
籍
。
全
メ
ー

カ
ー
の
ミ
シ
ン
に
対
応

し
、
ほ
ぼ
修
理
が
可
能

で
す
。

　
ア
ー
バ
ン
読
者
限
定

で
３
月
29
日
ま
で
出
張

費
＋
調
整
費
が
通
常
価

格
か
ら
３
０
０
０
円
引

き
に
。
部
品
交
換
や
修

理
が
必
要
な
場
合
は
別

途
見
積
り
。
見
積
り
は

無
料
で
す
。
新
し
い
ミ

シ
ン
の
購
入
相
談
も
。9:00～19:00  無休  千葉市花見川区花園1-20-13

70120-663-933
（横浜南）

クーポン

有

ファミリーミシン

出張費+調整費

H30年3月29日迄

先着30名
お電話にてご予約ください

181

通常
4,500円→1,500円

出張+調整費が今なら1,500円
ミシンの調整・修理 全メーカー対応

ミシンのプロが解決

本社一括予約連絡先

ミシン専門店 

・糸調子がうまくいかない・目飛びする・糸切
れがする・下糸をすくわない・針が折れる など

こんなお悩みに。

【対象メーカー】ジャノメ・ブラザー・ジューキ・シンガーなど
　　　　　　　 どこのメーカーのミシンでもOK！　

出張調整キャンペーン

通常4,500円＞1,500円
3月29日（木）迄

ジャノメN-355S 特別価格19,800円
※下取りミシンがあればさらに3,000円引き

出張+調整費 先着
30名

限定
5台

税
込

税
込

横浜南3/15 ファミリーミシン_ 初校

●対応エリア：横浜市港南区・磯子区・戸塚区・栄区・金沢区・鎌倉市

南0315ヒルズ様_念校

家具修理専門『家具のサイトウ』
～お気軽にお問い合わせください～

70120-42-5695

イスの張り替え
格安で美しく

見積もり・相談・配送料無料！

【情報誌URBAN】2018年1月18日 横浜南版（12月中央の完在）

『
家
具
の
サ
イ
ト
ウ
』

は
、
関
東
一
円
で
絶
大

な
信
頼
を
得
て
い
る
家

具
修
理
の
専
門
店
。

　
古
び
て
黒
ず
ん
だ
り

傷
付
い
て
し
ま
っ
た
も

の
を
、
熟
練
の
職
人
が

一
品
一
品
丁
寧
に
仕
上

げ
ま
す
。
工
場
直
営
な

の
で
格
安
。
食
堂
イ
ス

や
応
接
イ
ス
な
ど
の
イ

ス
の
張
り
替
え
は
、
張

り
地
も
素
材
・
色
・
柄

が
豊
富
で
５
０
０
種
類

以
上
揃
っ
て
い
る
の
で
、

古
い
イ
ス
を
新
し
い
も

の
の
よ
う
に
変
身
さ
せ

る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

そ
の
仕
上
が
り
の
良

さ
と
丁
寧
さ
で
、
お

得
意
さ
ん
か
ら
の
紹

介
が
多
い
こ
と
で
も

有
名
。

　
ま
た
、
籐
椅
子
の

張
り
替
え
や
テ
ー
ブ

ル
等
の
塗
り
替
え
、

オ
ー
ダ
ー
カ
ー
テ
ン

も
格
安
で
す
。

【要予約】アーバン読者限定コース

春の特別会席「花ごころ」
 2,980円  　  

　

ア
ー
バ
ン
読
者
だ
け

が
ご
利
用
い
た
だ
け
る

『
海
鮮
茶
屋
せ
ん
ざ
ん
』

の
女
性
に
好
評
の
会

席
。今
回
ご
用
意
い
た

し
ま
し
た「
春
の
特
別

会
席
花
ご
こ
ろ
」は
、口

の
中
で
と
ろ
け
る
旨
さ

の「
大
ト
ロ
に
ぎ
り
寿

司
盛
り
合
わ
せ
」や
旬

野
菜
と
共
に
い
た
だ
く

「
牛
と
彩
り
野
菜
ス
テ

ー
キ
」、秘
伝
の
調
理

法
で
ふ
っ
く
ら
焼
き
上

げ
た「
鮪
と
大
根
の
バ

ル
サ
ミ
コ
ソ
ー
ス
」な
ど

贅
沢
な
美
味
、全
7
品

が
揃
い
ま
す
。素
材
に

こ
だ
わ
っ
た
華
や
か
で

味
わ
い
深
い
お
料
理

を
、心
ゆ
く
ま
で
お
楽

し
み
く
だ
さ
い
。

港南台駅

港南台店

JR根岸線JR根岸線

熱烈カルビ

港南台
中央公園

うぐいす
団地入口

ダイエー

ちどり団地
入口

安
養
寺
前

ローソン

駐車場30台

ファミリーマート

松屋

ファミリー
マート

ミスタードーナツ

和光
メガネ

マクドナルド

大船店 一蝶ビル2F

（税抜）

◆港南台店
◆大船店

【前日までに要予約】2,980円（
税
抜
）

春の特別会席「花ごころ」

季節の前菜／茶碗蒸し／鮪と大根のバルサミコソース／
牛と彩り野菜ステーキ／天麩羅／
大トロにぎり寿司盛り合わせ／お吸物

大トロにぎり寿司盛り合わせ

◆港南台店

☎045-831-2855 ☎0467-42-8111
11時半～22時半（LO21時半）
※ランチタイム平日11時半～15時

ランチ11時半～15時（LO14時半）
ディナー17時～22時半（LO21時半）

港南区港南台3-17-4
◆大船店
鎌倉市大船1-11-17 一蝶ビル2F

昼・夜
利用可
5/13（日）迄
期間限定

1日限定15食

鮪と大根のバルサミコソース

趣味を活かす！「着付け師養成講座」

スタジオ嵯峨・上大岡教室
http://sagakimono.com/

　
京
浜
急
行
線
「
上
大

岡
駅
」
西
口
徒
歩
６
分

と
通
い
や
す
い
『
ス
タ

ジ
オ
嵯
峨
・
上
大
岡
教

室
』
で
は
、
着
付
け
経

験
者
対
象
の
【
着
付
け

師
養
成
講
座
】
の
３
回

体
験
コ
ー
ス
（
１
回
２

時
間
）
を
受
講
無
料
で

実
施
し
ま
す
。

　
以
前
、
着
付
け
教
室

に
通
っ
て
い
た
け
れ
ど

…

と
い
う
あ
な
た
！
せ

っ
か
く
の
経
験
を
活
か

さ
な
い
な
ん
て
も
っ
た

い
な
い
と
思
い
ま
せ
ん

か
？
当
講
座
は
趣
味
を

活
か
し
た
い
方
を
サ
ポ

ー
ト
し
ま
す
。
こ
の
機

会
に
同
じ
目
標
を
持
つ

仲
間
と
技
術
の
向
上
を

目
指
し
て
み
て
は
？

活
躍
の
場
は
多
数
！

　
成
人
の
日
の
振
袖
、

前
撮
り
、
大
学
な
ど
の

卒
業
式
の
袴
、七
五
三
の

着
付
け
、結
婚
式
な
ど
。

●
対
象
者
／
着
付
け
経
験
者

●
定
員
／
５
名

上大岡で受講料無料の3回体験コースを開催

3回体験コース
コース

時間

日程

金曜日

13:30～15:30

第一回

第二回

第三回

【申し込み・受付】

☎042-540-3631［本部］
月～土曜 / 9:30～17:00

5042-540-3632
※ファックスは24時間受付
　受付後、案内状を送らせて頂きます

スタジオ嵯峨

4月 6 日
4月20日
5月18日

南0315スタジオ嵯峨様_3校

着
付
け
練
習
風
景

着
付
け
練
習
風
景

下肢静脈瘤は5,000肢を越える手術実績

保険適用の日帰りレーザー手術が可能
内科・外科・循環器内科・胃腸内科・消化器内科・肛門内科・肛門外科

関内医院医療法人社団 慶博会

【情報誌URBAN】2018年3月15日 横浜南版「初校」

　
下
肢
静
脈
瘤
の
症
状

に
は
、肌
の
変
色
や
血
管

が
ぼ
こ
ぼ
こ
す
る〝
美
容

面
〞の
症
状
と
、む
く
み

や
だ
る
さ
が
代
表
的
な

〝
機
能
面
〞の
症
状
が
あ

り
ま
す
。
そ
の
原
因
は

静
脈
内
の
逆
流
防
止
弁

が
壊
れ
、
血
液
の
循
環

が
悪
く
な
り
古
い
静
脈

血
が
脚
に
た
ま
っ
て
し

ま
う
と
い
う
仮
説
が
信

じ
ら
れ
て
き
ま
し
た
。

し
か
し
な
が
ら
、
こ
う

い
っ
た
メ
カ
ニ
ズ
ム
に

合
わ
な
い
ケ
ー
ス
も
多

く
、
普
通
の
手
術
を
し

て
も
治
り
き
ら
な
か
っ

た
り
、
再
発
し
た
り
す

る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

こ
れ
ら
を
説
明
す
る
有

力
な
新
し
い
仮
説
も
あ

り
、
動
脈
と
静
脈
を
つ

な
ぐ
異
常
な
交
通
路
が

発
達
し
て
動
脈
の
血
液

が
一
気
に
静
脈
に
流
れ

込
み
、
川
の
氾
濫
の
よ

う
な
状
態
が
お
き
る
と

い
う
も
の
で
す
。
こ
れ

ら
は
膝
よ
り
下
に
お
き

る
こ
と
が
多
く
、
検
査

方
法
等
も
新
し
い
テ
ク

ニ
ッ
ク
が
必
要
で
す
。

　
同
院
で
は
総
合
診
療

と
専
門
家
両
方
の
視
点

か
ら
総
合
的
に
検
査
、

診
断
、
手
術
、
治
療
を

す
す
め
て
お
り
ま
す
。

2000年 高知医科大学（現 高知大学）医学部卒業、
同大学 第2外科 入局、同大学及び関連病院にて外科
研修。2013年 高知大学医学部附属病院外科2勤務
（静脈）。2014年 横浜市内の病院勤務を経て9月か
ら現職。日本外科学会認定外科専門医。

中村 和美先生 プロフィール

足がつる、むくむ…下肢静脈瘤かも！？
かしじょうみゃくりゅう

下肢静脈瘤の診察・女医（4名在籍）希望はご予約を

☎045-663-7161
【診察時間】※受付終了は15分前迄（祝日休診）

http://www.kannai-iin.com/

月～金：9時～13時、15時～17時、18時～19時
土曜日：9時～13時　日曜日：10時～13時

首
都
高
速

横
羽
線

羽衣町

北口JR関
内
駅

市営地下鉄関内駅

伊勢佐木町入口 関内駅北口

馬車道

尾上町

カフェ ド クリエ

7番出口

3F 関内医院
（1Fやよい軒）

ロイヤルホスト

中区尾上町5丁目76

2018年3月15日（木）3 http://www.urban-plus.jp



◆バザー：ガーデニング花苗・手づくり木工品・竹細工・
和布小物・クラフト籠・アクセサリー・エコクラフトなど

◆パフォーマンス：大道芸・バンジョー・尺八など
◆食べ物：石窯焼きピザ・カレー・パン・飲物など
◆お庭相談　◆はたらく車、竹ぽっくり体験
アウトレットレンガ・敷石などのプレゼントも♪
※駐車場が非常に少ないため、公共交通機関をご利用ください

第12回「楓まつり」

　
そ
れ
ぞ
れ
の
お
宅
に

合
っ
た
ガ
ー
デ
ン
リ
フ

ォ
ー
ム
か
ら
外
構
、
エ

ク
ス
テ
リ
ア
ま
で
ト
ー

タ
ル
で
提
案
す
る
『
田

中
造
園
』。
中
で
も
定

評
が
あ
る
ウ
リ
ン
材
の

ウ
ッ
ド
デ
ッ
キ
は
、
肌

触
り
も
耐
久
性
も
良
く

メ
ン
テ
ナ
ン
ス
フ
リ
ー

と
あ
り
、
根
強
い
人
気

を
誇
る
。
そ
の
同
園
で

は
春
恒
例
「
楓
ま
つ
り
」

を
２
年
ぶ
り
に
開
催
！

入
場
無
料
な
の
で
皆
様

で
ぜ
ひ
ご
来
場
を
!!

営業時間／10時～18時（水曜定休）
横浜市栄区小菅ケ谷4-13-22

1045-891-0001

◇業務内容◇
ガーデン&エクステリアデザイン、ウッドデッキ、
自然石貼り、花壇、フェンス、生垣、グランドカ
バー、樹木、自然樹剪定、門回り、車庫などお庭
まわりのことはすべてお任せください。

「楓まつり」バザー出店者募集

◆出店料／無料
※駐車場はありません。搬入・
搬出は送迎にてお願いします。

◆出店内容／
　手作り品・未使用品
   （アウトレット・贈答品等）

〈お申込み・お問合わせ〉

090-4742-1184（田中）

田中造園感謝祭 4/14（土）開催

（株）田中造園
あなたの街のガーデンプランナー

検索

入場無料

第12回「楓まつり」
4月14日（土）10時～15時 ※雨天時は翌日15日

情報誌アーバン横浜南版3/15号「半3段記事／2校」

すずかけ橋

赤坂

【上大岡店】営業時間 ／ 10時～21時・無休

☎045-353-5612
【東戸塚店】営業時間 ／ 10時～20時・無休

☎045-827-0659

〈TELにてご注文も承ります〉

（横浜南）

クーポン

有

スリープスタイル上大岡店・東戸塚店

クーポン持参＆現金購入で
フェア価格からさらに

10％OFF
H30年3月25日迄

他サービスとの併用不可
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富士ショッピング
センター
富士ショッピング
センター

西川スリープスタイル 上大岡店
ミオカ リスト館4F
西川スリープスタイル 上大岡店
ミオカ リスト館4F

大
岡
川 mioka

ミオカ

鎌
倉
街
道

リスト館

camio

ウ
ィ
ン
グ
上
大
岡

京
急
百
貨
店

上
大
岡
駅

Pあり

セブンイレブンセブンイレブン

コナカ

三菱東京UFJ銀行

〒

東
戸
塚
駅

横
浜
銀
行

西川スリープスタイル 東戸塚店
オーロラモール2F
西川スリープスタイル 東戸塚店
オーロラモール2F

オーロラモール

Pあり

　
３
月
18
日
は
「
世
界

睡
眠
の
日
」
。
皆
さ
ん

は
最
近
良
く
寝
ら
れ
て

い
ま
す
か
？
良
質
な
睡

眠
は
心
も
体
も
豊
か
に

し
て
く
れ
ま
す
。

『
西
川
チ
ェ
ー
ン
専
門

店
ス
リ
ー
プ
ス
タ
イ
ル
』

下
記
店
舗
で
は
、
〝
睡

眠
の
日
〞
を
記
念
し
て

「
春
の
健
康
睡
眠
フ
ェ

ア
」
を
期
間
限
定
で
開

催
し
ま
す
。

　
西
川
の
高
品
質
羽
毛

ふ
と
ん
を
は
じ
め
、
進

化
し
た
「
点
で
支
え
る

健
康
敷
ふ
と
ん
」
や
組

ふ
と
ん
セ
ッ
ト
、
健
康

枕
等
を
フ
ェ
ア
価
格
に

て
ご
提
供
。

　
さ
ら
に
、
読
者
特
典

と
し
て
ク
ー
ポ
ン
持
参

で
現
金
購
入
の
方
は
フ

ェ
ア
価
格
か
ら
な
ん
と

10
％
オ
フ
に
！
是
非
こ

の
機
会
に
ス
リ
ー
プ
ス

タ
イ
ル
へ
お
越
し
下
さ

い
。

http://www.e-sleep-style.com

南0315西川_初校

西川チェーン専門店スリープスタイル
上大岡店・東戸塚店

西川寝具「春の健康睡眠フェア」
　　　　　　お買い得品 ほんの一例（※税別）

西川寝具「春の健康睡眠フェア」開催
 〔3/15（木）～3/25（日）まで〕

※ダブル・クイーンサイズも豊富にご用意。　

5,800円

12,000円

29,800円

39,800円

58,000円

72,000円

㋱ 円の品 ▶

㋱ 円の品 ▶

㋱ 円の品 ▶

㋱ 円の品 ▶

㋱ 円の品 ▶

㋱ 円の品 ▶

● 西川の高品質ダウンケット

● 西川の超軽量敷ふとん

● 西川のフランス産ダウン90％羽毛ふとん

● 西川の点で支える健康敷ふとん（DXタイプ）

● 西川のロシア産グースダウン93％羽毛ふとん

● 西川のナチュリアスリープ健康敷ふとん（進化タイプ）

クーポン持参&現金購入でさらに10％オフ！

南0315ロビンフット_2校

クーポンで5％OFFセール

http://robinfoot-shoe.com/

　
足
の
健
康
に
こ
だ
わ

る
『
大
船
ロ
ビ
ン
フ
ッ

ト
靴
店
』
で
は
、
３
月

31
日
㈯
ま
で
足
が
喜
ぶ

春
の
新
作
靴
セ
ー
ル
を

実
施
。
ク
ー
ポ
ン
で
５

％
オ
フ
に
！
合
う
靴
が

な
か
な
か
見
つ
か
ら
な

い
方
や
、
イ
ン
ソ
ー
ル

で
お
悩
み
の
方
も
こ
の

機
会
に
ぜ
ひ
ご
来
店
を
。

写真館

仲通商店街

交番 ドコモ
薬局

至横浜 至藤沢

三井の
リハウス西

友

JR大船駅
東口

ロビンフット靴店 大船店 □営
10
時
〜
19
時
　
無
休

水
曜
も
営
業
し
ま
す

大
船
駅
東
口
徒
歩
３
分

☎
０
４
６
７（
４
２
）６
３
２
２

こんな悩みは遠慮なくご相談を!
靴が合わない / 歩くと足が痛い / 外反母趾 / 扁平足 / 開張足 / 
タコ / ウオノメ / 巻き爪 / 足底筋膜炎 / 踵骨棘 / 膝関節症 /
股関節症 / 腰痛 / 左右の脚の長さに差がある / 病気やケガ
で靴に困っている / 子どもの足の健康が気になる
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現金購入の場合に限ります
ご利用時にご提示してください

セール価格よりさらに

5％オフ

大船 ロビンフット靴店

・・・

◎足のカルテ
ご希望の方には足を
お測りして『足のカル
テ』を無料で作成し、
ピッタリの靴をお選び
致します。

足が喜ぶ春の新作靴

大船 ロビンフット靴店
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紳
士
牛
革

ス
ニ
ー
カ
ー

スリッポン
タイプ

マジック
タイプハーティエス

牛革シューズ牛革シューズ

￥ ＋税￥ ＋税

歩いて満
足　

シ
ン
プ
ル
な

上
品
さ

牛
革
パ
ン
プ
ス

牛
革
パ
ン
プ
ス

￥ ＋税

おしゃれ
スニーカー
おしゃれ
スニーカー

まるで素
足!!

本格的な
足底板入り

横 浜
ご予約でワンドリンクサービス

【営業時間】昼食
平日（月曜～金曜）
11時半～15時半
      （L.O.14時半）
土日祝 11時半～16時

西区みなとみらい1-1-1
ヨコハマグランドインターコンチネンタルホテル4階

【ご予約・お問合せ】☎045-223-3344

4,900円（税サ込）
「季節の点心～お花見桜～」

※前日迄要予約 ※内容は仕入れの都合により変更になる場合がございます
※土日祝は通常価格5,940円（税サ込）となります

〈期間限定・ランチ限定〉 3/1（木）～4/27（金）

南0315なだ万_初校

横浜ベイ
ホテル東急

ご予約特典・乾杯のワンドリンクサービス

一日20食・平日限定

美味咲く桜の季節の特別メニュー
季節の点心 ～お花見桜～

http://www.nadaman.co.jp/yokohama/
　
木
々
の
芽
も
ふ
く
ら

み
始
め
、
桜
の
開
花
も

も
う
間
も
な
く
の
『
横

浜 

な
だ
万
』
で
は
、
お

花
見
気
分
を
味
わ
え
る

「
季
節
の
点
心
〜
お
花

見
桜
〜
」
を
ご
用
意
し

ま
し
た
。
春
の
味
覚
を

随
所
に
散
り
ば
め
、
色

と
り
ど
り
の
料
理
が
小

鉢
に
咲
く
様
は
、
満
開

の
桜
さ
な
が
ら
。
お
膳

の
上
に
広
が
る
花
景
色

を
目
と
舌
で
お
楽
し
み

く
だ
さ
い
。

　
こ
ち
ら
は
３
月
１
日

㈭
〜
４
月
27
日
㈮
ま
で

の
期
間
、
平
日
ラ
ン
チ

タ
イ
ム
の
み
の
ご
用
意

で
す
の
で
、
ご
予
約
は

お
早
目
に
。
ま
た
、
ご

予
約
時
に
「
ア
ー
バ
ン

を
見
た
」
と
お
伝
え
い

た
だ
く
と
、
ワ
ン
ド
リ

ン
ク
を
サ
ー
ビ
ス
い
た

し
ま
す
。

※画像はイメージです

　
カ
ラ
オ
ケ
が
上
手
く

な
り
た
い
・
ず
っ
と
歌

が
苦
手
だ
っ
た
・
高
い

声
が
出
な
い
・
声
量
が

な
い
・
音
痴
を
治
し
た

い
・
歌
う
と
喉
が
痛
く

な
る…

等
、
だ
っ
た
ら

ソ
ニ
ア
の
ボ
イ
ト
レ
で

し
ょ
！

　
講
師
陣
は
技
術
が
確

か
な
ば
か
り
で
な
く
、

あ
ら
ゆ
る
年
齢
、
ジ
ャ

ン
ル
に
対
応
で
き
る
人

材
が
揃
っ
て
い
ま
す
。

生
徒
さ
ん
の
気
持
ち
に

寄
り
添
う
温
か
い
レ
ッ

ス
ン
を
心
が
け
て
い
ま

す
。
教
室
は
明
る
く
ア

ッ
ト
ホ
ー
ム
な
雰
囲
気

で
、
老
若
男
女
を
問
わ

ず
生
徒
間
の
交
流
が
盛

ん
で
す
。

　
ぜ
ひ
、
体
験
レ
ッ
ス

ン
で
「
ソ
ニ
ア
」
を
体

感
し
て
く
だ
さ
い
。

【電話受付】12時～20時 ※定休日：月祝日

 なんと7歳～85歳の生徒さんが在籍中！

JPOP・ロック・R&B・アニソン・洋楽・演歌・音痴矯正等

「ソニアのボイトレ」始めませんか？

鎌倉市大船1-16-16  一光ビル3階

無料体験レッスンはネットか電話で受付中！

☎0467-46-8835

無料体験レッスン受付中！
ソニアボーカル教室大船駅徒歩3分

http://soniavocal.com

現在 入会金無料・初回月謝半額
キャンペーン実施中！

【情報誌URBAN】2018年3月15日 横浜南版「初校」検索窓修正

月謝例（税別）※詳細はHPでご確認ください
月2回レッスン【個人】10,000円 【ペア】6,000円

ソニアボーカル教室
ファミリー
マート

ファミリー
マート

和光
メガネ

マクドナルド

（1Fは大船ゆ～かり整骨院）

3Fソニアボーカル教室

【情報誌URBAN】2018年3月15日 横浜南版「3校」対象コース修正

レ
ッ
ス
ン
」
を
受
講
さ

れ
ま
す
。
ま
ず
は
一
度

体
験
に
参
加
し
て
み
ま

せ
ん
か
？

　
今
な
ら
、
体
験
参
加

者
全
員
に
ヤ
マ
ハ
オ
リ

ジ
ナ
ル
グ
ッ
ズ
プ
レ
ゼ

ン
ト
中
！

■
平
日
昼
間
は
と
っ
て

も
お
得
！

　
平
日
昼
間
限
定
の

「
私
の
時
間
・
は
じ
め

て
の
3
カ
月
コ
ー
ス
」

は
音
楽
・
楽
器
演
奏
初

心
者
を
対
象
に
、
平
日

昼
間
に
時
間
が
空
い
て

い
る
方
に
オ
ス
ス
メ
の
、

お
試
し
感
覚
で
始
め
ら

れ
る
レ
ッ
ス
ン
で
す
。

ヤマハミュージックで楽しく、私らしく

《新しい一歩を踏み出すチャンス！！》春の入会金半額キャンペーン

■
初
め
て
で
も
、
楽
器

が
な
く
て
も
大
丈
夫
！

　
楽
器
を
は
じ
め
る
方

の
約
７
割
が
全
く
初
め

て
の
方
。
楽
器
が
無
く

て
も
、
レ
ッ
ス
ン
時
は

無
料
で
楽
器
を
お
使
い

い
た
だ
け
る
ほ
か
、
新

入
会
特
典
の
お
得
な
楽

器
購
入
ク
ー
ポ
ン
や
楽

器
レ
ン
タ
ル
「
音
レ
ン

ト
」
も
ご
ざ
い
ま
す
。

■
ま
ず
は
無
料
体
験
レ

ッ
ス
ン
へ
ど
う
ぞ

　
楽
器
を
触
っ
て
み
た

い
け
ど
、
な
か
な
か
触

る
機
会
が
な
い
と
い
う

あ
な
た
。
初
め
て
の
方

の
90
%
以
上
は
「
体
験

対象コース：はじめてピアノ・サックス・フルート・トランペット・ギター・ボーカル・バイオリン・ドラム など

ヤマハ大人の音楽レッスン実施会場

無料体験レッスン
レッスン見学日程
詳しくは右のQRコードもしくは
下記実施会場へお電話にてご確認ください

□ミュージックアベニュー横浜

横浜市西区南幸2-5-9 ヤマハビル3F
0800-888-8082

□ミュージックアベニュー藤沢

藤沢市南藤沢18-1エバーズ第10藤沢ビルⅡ3F
70120-482-919
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