
いのちの尊さ、大切さ 
繋げていこう。今を生きる理由

　命の尊さをいつも深
く考えている。自分自身
が生まれて来る過程
において、両親がいて
その両親にもさらに両
親がいて、数えきれな
いくらいのバトンを受け
継ぎ、今を生きている。
そのバトンの中で、もしもたった一人でも存在しなければ私と
いう存在は確実にいない。だから、命が宿っている時間をもっ
と大切にしなくてはいけないのです。ただ命を繋ぐだけではな
い、想いや願いも大切な人を守り、ずっと繋いでゆくのです。
まずは自分自身が健康でなければ、想いや願い、命を繋いで
さらに未来を広げていくことができないのです。命の尊さ、大
切さを漢方医学というきっかけで、自分自身をもっと大切に、
健康になって欲しいと心から願っています。

【鶴見駅前フーガ直結】鶴見区豊岡町2-2フーガⅡ 307
営業／10～20時
第二木曜・日曜定休☎０４５（718）6801

完全
予約制http://kanporo.com/

【情報誌URBAN】2018年11月1日 横浜東・川崎版「再校」

役立つ英語をグループで楽しく学べる新コースが登場！

ヤマハ英語教室 大人のための英会話

　英語でもっと人と交
流したい。自分を磨きな
がら、もっと楽しく毎日を
充実させたい。そんなあ
なたの為に「英会話ア
ラカルト」が誕生。
　英語の歌をキレイな
発音で歌いたい方には
「ポップスで英語」がオ
ススメです。

日吉中央通りセンター
新横浜センター スタジオOZ（株）山響楽器店

https://www.sankyo-gakki.co.jp/

【期間】標準2年間 【時間】1レッスン60分 【教材】オリジナルテキスト、CD

【レッスン料】月3回/5,800円 ※月額・税抜 ※教材費別途・教室により、入会金・施設費を頂戴します

英会話アラカルト
ポップスで英語

体験日：11/13・11/27・12/11・12/18
見学日：11/13・11/27・12/11・12/18

日吉中央通りセンター ☎045-563-5511

新横浜センター スタジオOZ ☎045-474-4111

英会話アラカルト《開講日/水曜10：30》
《開講日/金曜14：00》

《開講日/火曜15：00》
《開講日/火曜14：00》

体験日：11/7・11/14・11/21・11/28・12/12
体験日：11/9・11/16・11/30・12/7・12/14・12/21

※ポップスで英語のレッスン詳細はセンターにお問合せください

港北区日吉本町1-5-2
（日吉駅西口から徒歩5分）

港北区新横浜3-1-4-B1
（新横浜駅より徒歩6分）

【英会話アラカルト】1クラス8名までのグループレッスン

ここから広がる　わたしの暮らし
タウン情報誌

http://www.urban-plus.jp/
■朝日・読売新聞折込 100,000部
　［横浜市港北区・鶴見区、川崎市中原区・幸区・川崎区］
■ポスティング 40,000部
　［横浜市港北区・鶴見区、川崎市川崎区の一部］
■田園・ニュータウン版、横浜南版、横浜中央版　各140,000部
・企業名が見出しに表示されているものはその企業からのPR広告です。
・誌面に関するお問い合わせ／（株）アーバン企画   ☎045-320-5161

横浜東・川崎版 no.173

November 2018

11/1号
アーバン



迫る東京オリンピック！ この国の挨拶、知ってますか？
今回は『イタリア』

　

東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク

ま
で
あ
と
2
年
！
様
々

な
国
が
参
加
す
る
大

イ
ベ
ン
ト
、ア
ー
バ
ン
で

は
出
場
予
想
国
の
か

ん
た
ん
な
挨
拶
を
紹

介
し
て
い
き
ま
す
。今

回
は
イ
タ
リ
ア
で
す
！

　

フ
ェ
ン
シ
ン
グ
の

強
豪
国
！

　

サ
ッ
カ
ー
や
自
転
車

な
ど
様
々
な
ス
ポ
ー
ツ

アーバン豆知識

ドアのリボンは赤ちゃん誕生の印

『世界のあいさつ』を覚えよう！？

が
愛
さ
れ
、フ
ェ
ン
シ
ン

グ
の
強
豪
国
で
も
あ
り

ま
す
。ま
た
、リ
オ
パ
ラ

リ
ン
ピ
ッ
ク
で
個
人
金

メ
ダ
ル
に
輝
い
た
ベ
ア

ト
リ
ー
チ
ェ・ビ
オ
選
手

に
も
注
目
！
同
国
で
絶

大
な
人
気
を
誇
る
笑

顔
が
と
っ
て
も
キ
ュ
ー

ト
な
選
手
。ぜ
ひ
東
京

五
輪
に
も
出
場
し
て
ほ

し
い
で
す
ね
。

イタリアでは「赤ちゃんが生まれま
した」という印で「生誕のリボン」を
玄関の扉に飾るそう。アナログなが
らも、見かけた人みんながハッピー
になる素敵な習慣ですね。

こんにちは Buon giorno
ボンジョルノ

はじめまして Piacere
ピアチェーレ

おめでとう Congratulazioni
コングラトゥラッツィオーニ

良い1日を Buona giornata
ブオナ ジョルナータ

気軽な場合はciao（チャオ）でもOK。別れの挨拶にも。

印
ま
を
が
ー【情報誌URBAN】2018年11月1日　横浜東・川崎版（10/25中央の完在）

1045-834-7264

「綱島」交差点から2軒目、ビル１F「まいばすけっと」
※エレベーターあり  ※Ｐなし

横浜市港北区綱島東1-10-7 桐屋ビル3F
綱島駅東口より徒歩約2分

みずほ
銀行

三菱
UFJ銀行

餃子の
王将

ハック
ドラッグ

コイン
パーキング

綱島街道

東口

綱島

←至 日吉

綱島駅東急東横線

ロ
ー
ソ
ン 鶴見
川

http://senkotsu-balance.com
仙骨バランス回復センター
せんこつ

冬の腰痛にお悩みの方『仙骨むつう療法』のお試しを

施術時間:10時～13時、15時～20時
（土曜の午後は14時～16時）
定休日:日曜、月曜、祝休日 要予約

　

寒
さ
で
体
が
固
ま

り
腰
痛
・
冷
え
性
が
辛

い
季
節…

〝
仙
骨
む
つ

う
療
法
〞を
試
し
て
み

ま
せ
ん
か
。骨
格
バ
ラ

ン
ス
を
崩
し
、痛
み･

し

び
れ
等
の
原
因
に
な
る

仙
骨
の
歪
み
。14
万
人

の
施
術
実
績
を
誇
る

内
山
院
長
の〝
仙
骨
む

つ
う
療
法
〞は
そ
の
歪

み
を
専
用
の
ベ
ッ
ド
で

瞬
間
調
整
す
る
だ
け
。

痛
み
も
少
な
い
の
で
お

年
寄
り
も
安
心
で
す
。

慢性的な「腰痛」「冷え性」にも

※効果には個人差あり

初回施術料
（通常4,320円）  0円!! まで

12/1（土）

◆肩こり ◆腰痛 ◆ヘルニア ◆坐骨神経痛 ◆ぎっくり腰
◆偏頭痛 ◆冷え性 ◆生理痛 ◆アトピー ◆アレルギー ◆うつ 
◆ムチウチ ◆脊柱管狭窄症 ◆脊椎圧迫骨折…など実績多数

◆ヘルニア／50代 男性
通い始めて１ヶ月を過ぎた頃からだ
いぶ腰の痛みがとれてきました。今で
は痛みもなくなり日々快適です。

◆冷え性／50代 女性
夏も靴下を手放せない冷え性でしたが、通い始めて
3ヶ月程度でだいぶ改善。これで冬も安心です！

仙骨バランス回復センター（3F）仙骨バランス回復センター（3F）

アーバン
を

見たで
施術はたった1分！
忙しい方には最適です
お子様連れでもOK

　
お
庭
は
内
と
外
、
人

と
人
、
家
族
の
絆
を
つ

な
ぐ
〝
天
井
の
な
い
も

う
一
つ
の
リ
ビ
ン
グ
ル

ー
ム
〞。
人
が
集
い
、

家
族
が
笑
顔
に
な
る
場

所
。
時
に
は
自
分
だ
け

の
憩
い
の
場
に
。「
庭

が
好
き
」
そ
う
言
っ
て

も
ら
え
る
特
別
な
空
間

づ
く
り
が『
ス
コ
ッ
プ
』

の
仕
事
で
す
。
心
地
よ

い
お
庭
を
多
く
の
方
へ
。

 

あ
な
た
の
理
想
の
お

庭
を
全
力
で
叶
え
て
く

れ
ま
す
。

川1101スコップ（田1011完在）

スタッフが不在の場合もございますので、
ご来店前にご連絡ください

ガーデン/エクステリア/タイルテラス
ウッドデッキ/フェンス/植栽・剪定
小規模工事/日曜大工

TEL.045-532-8195
ショールーム：都筑区川和町1835-5 10時～18時 水曜・祝日定休

ご相談・お見積りは無料。お気軽にご連絡ください

職人さん募集中

お庭が一番好きな空間になってほしい

ガーデン工事 スコップ

ガ ー デ ン 工 事 専 門 店

地域に根を張りお客様のお庭を見守ります

株式会社スコップ〈SCHOP Inc.〉

庭木の剪定お試し
キャンペーン
お見積り価格より
10,000円引き

（※お見積り価格25,000円以下は5,000円引き）

家具修理専門『家具のサイトウ』
～お気軽にお問い合わせください～

70120-42-5695

イスの張り替え
格安で美しく

見積もり・相談・配送料無料！

【情報誌URBAN】2018年10月25日 横浜中央版（9/20南の完在） 

『
家
具
の
サ
イ
ト
ウ
』

は
、
関
東
一
円
で
絶
大

な
信
頼
を
得
て
い
る
家

具
修
理
の
専
門
店
。

　
古
び
て
黒
ず
ん
だ
り

傷
付
い
て
し
ま
っ
た
も

の
を
、
熟
練
の
職
人
が

一
品
一
品
丁
寧
に
仕
上

げ
ま
す
。
工
場
直
営
な

の
で
格
安
。
食
堂
イ
ス

や
応
接
イ
ス
な
ど
の
イ

ス
の
張
り
替
え
は
、
張

り
地
も
素
材
・
色
・
柄

が
豊
富
で
５
０
０
種
類

以
上
揃
っ
て
い
る
の
で
、

古
い
イ
ス
を
新
し
い
も

の
の
よ
う
に
変
身
さ
せ

る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

そ
の
仕
上
が
り
の
良

さ
と
丁
寧
さ
で
、
お

得
意
さ
ん
か
ら
の
紹

介
が
多
い
こ
と
で
も

有
名
。

　
ま
た
、
籐
椅
子
の

張
り
替
え
や
テ
ー
ブ

ル
等
の
塗
り
替
え
、

オ
ー
ダ
ー
カ
ー
テ
ン

も
格
安
で
す
。

本社：青葉区鴨志田町53　
●戸塚センター：戸塚区上倉田町1909-1　
●大和センター：大和市代官3-9-5　
●金沢センター：金沢区六浦5-3-26　
●座間センター：座間市相武台4-13

70120-221-710

ガス機器設置スペシャリストの店
簡易内管施工登録店（東京ガス株式会社登録）
ノーリツ ハウレッシュ登録店

11月 ソーマコーポレーション

ソーマコーポレーション
正規販売店

メーカー
保証8年

全てコミコミ 

99,800円税込

定価135,000円↓

ふろ給湯器20号オート
マルチリモコンセット

エコジョーズ20号オート
マルチリモコンセット

限定
10台ガスビルトインコンロ

ラ・クックセット
8,640円（税込）を

プレゼント

全てコミコミ

138,000円税込

全てコミコミ

75,000円税込

S-series PD-N60WV-60CV

限定各10台

ガス機器専門店 給湯器の交換・トラブルお任せ!!

ご相談受付センター 9:00～20:00（月～土曜）

《ご成約で》

GT-2060SAWX BL RUF-A2005SAW(A) 

GT-C2062SAWX BL RUF-E2008SAW(A) 

メーカー
保証8年

メーカー
保証8年

メーカー
保証7年

　
ノ
ー
リ
ツ
・
リ
ン
ナ

イ
の
正
規
販
売
店
で
、

代
理
店
を
通
さ
ず
仕
入

れ
か
ら
ガ
ス
機
器
設
置

ス
ペ
シ
ャ
リ
ス
ト
の
有

資
格
者
に
よ
る
施
工
ま

で
、
自
社
で
一
貫
し
て

手
掛
け
る
こ
と
で
無
駄

な
コ
ス
ト
を
抑
え
、
全

て
コ
ミ
コ
ミ
価
格
（
本

体
・
リ
モ
コ
ン
・
工
事

費
・
処
分
費
・
税
込
）

を
実
現
。
さ
ら
に
メ
ー

カ
ー
と
施
工
の
ダ
ブ
ル

保
証
で
安
心
。
お
持
ち

の
お
見
積
も
り
よ
り
も

１
円
で
も
高
い
場
合
は

ぜ
ひ
ご
相
談
を
。

　
こ
の
ほ
か
、
ビ
ル
ト

イ
ン
コ
ン
ロ
・
レ
ン
ジ

フ
ー
ド
・
洗
面
化
粧
台

な
ど
の
住
宅
設
備
全
般

を
お
取
扱
い
し
て
い
ま

す
。

https://soma-corp.com/

見積もり・相談無料  本誌提示の成約でクオカード1,000円分プレゼント

本 体 リモコン

工事費 処分費

本 体 リモコン

工事費 処分費

2018年11月1日（木） 2横浜東・川崎版173号



ファミリーミシン本店
　
調
子
が
悪
い
、
動
か

な
い
ミ
シ
ン
の
お
悩
み

は
ミ
シ
ン
一
筋
35
年
、

全
メ
ー
カ
ー
の
ミ
シ
ン

に
対
応
可
能
な
『
フ
ァ

ミ
リ
ー
ミ
シ
ン
』
ま
で

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　
ま
ず
は
お
電
話
で
お

客
様
の
ミ
シ
ン
の
不
具

合
の
詳
細
、
ご
希
望
の

日
時
を
お
伝
え
く
だ
さ

い
。
当
日
、
ス
タ
ッ
フ

が
お
伺
い
し
、
不
具
合

を
調
整
し
た
後
、
部
品

交
換
を
必
要
と
す
る
修

理
は
別
途
無
料
で
お
見

積
り
い
た
し
ま
す
。
修

理
は
ご
納
得
い
た
だ
い

た
上
で
行
い
、
複
雑
な

修
理
の
場
合
は
お
預
か

り
し
、
修
理
後
に
直
接

お
届
け
す
る
の
で
安
心

で
す
。
ま
た
、
買
い
替

え
相
談
も
お
気
軽
に
。9:00～19:00  無休  千葉市花見川区花園1-20-13

70120-663-933
（東・川崎）

クーポン

有

ファミリーミシン

出張費+調整費

H30年11月15日迄

先着30名
お電話にてご予約ください

173

通常
4,500円→1,500円

出張+調整費 好評につき1,500円
ミシンの調整・修理 全メーカー対応

ミシンのプロが解決

本社一括
予約連絡先

ミシン専門店 

ミシンが動かない、異音がする、針が折れる、
布地がおくりにくい、縫い目がとぶ、縫い目
にしわがよる、上糸が切れる など

ミシンのこんなお悩みに。

【対象メーカー】一般用から業務用まで全メーカー対応　

出張調整サービス

▶1,500円
11月15日（木）迄

ジャノメN-355S 特別価格19,800円
※下取りミシンがあればさらに3,000円引き

出張+調整費 先着
30名

限定
5台

税
込

税
込

アーバン11月号 ファミリーミシン_初校
キャンペーン期間：各号発行日より2週間

対応エリア：横浜市港北区・鶴見区･川崎市中原区・幸区・川崎区

通常
4,500円

答えはこちら。いくつ当たりましたか？ ①怒／②聖／③板垣退助／④平清盛／⑤伊能忠敬／⑥13

頭をやわらか～くして考えよう!答えは下アーバン脳トレ

下記の漢字を組み合わせると「1つの漢字」が完成。さて、なんの漢字？

1つ1つのカタカナ、組み合わせると「日本の歴史上の人物の名前」に。さて誰？

③立派なヒゲが印象的 ④日本初の武士政権を樹立した人 ⑤17 年もかけてあるものを作った人

又 女＝＋ ＋心問題.1問題 .1問題 .1問題 .1問題 .1

問題 .3問題 .3問題 .3問題 .3問題 .3

？ 耳 王＝＋ ＋口問題.2問題 .2問題 .2問題 .2問題 .2 ？

ガ タ ス イ
ケ キ イ タ

問題.4問題 .4問題 .4問題 .4問題 .4

ラ リ イ タ
ヨ ノ キ モ

問題.5問題 .5問題 .5問題 .5問題 .5

カ ノ ダ イ
タ ウ タ

ヒントもあるよ

紙を使わず暗算で！カタカナで書かれた「足し算」、空白に入るのは？問題.6問題 .6問題 .6問題 .6問題 .6

＝＋ ＋ー ーロク ニジュウ ナナ ゴ ジュウイチ？

平日コミコミ（岩盤浴付き！）で
手ぶらでOK♪1,480円！

お子様からシニアまで楽しめる
アミューズメントSPA

ラクスパ鶴見
　

14
種
類
の
お
風
呂

と
サ
ウ
ナ
、6
種
類
の

岩
盤
浴
、世
界
の
ビ
ー

ル
が
揃
う
バ
ー
、コ
ミ

ッ
ク
読
み
放
題
ス
ペ
ー

ス
等…

「
遊
べ
る
」
要

素
も
り
だ
く
さ
ん
の

『
ラ
ク
ス
パ
鶴
見
』。目

の
前
に
は
鶴
見
川
が
流

れ
る
広
々
と
し
た
館

内
。お
客
様
の
ご
利
用

ス
タ
イ
ル
に
合
わ
せ
て

お
楽
し
み
く
だ
さ
い
♪

（
税
抜
）

怖すぎるお化け屋敷と言われながらも恐怖中毒者が増殖中！寝たままで恐怖体験できる
ホラーアトラクションは怖いもの大好きにはたまりません!お得なセット券もあります♪

絶叫度No.1の世界初！拘束ベッド型
お化け屋敷「ネグルシ」が出現！

１０/２０（土）～
１１/２０（火）開催

ラクスパ鶴見

営業：10時～深夜２時（最終受付 深夜１時）

★大型駐車場あり 詳しくはHPを★鶴見駅・川崎駅・武蔵小杉駅より無料送迎バスあり

神奈川県横浜市鶴見区元宮2-1-39
℡045-574-4126℡045-574-4126

大　人 子　供
1,480円 450円 1,680円 500円

大　人 子　供

入館料 ※価格は税抜 ※大人（中学生以上）・子供（4歳～小学生）・3歳以下は無料

平　日 土日祝

【情報誌URBAN】2018年11月1日 横浜東・川崎版「再校/村山クリニックのリハビリテーション科を削除」本文一部修正

西口 東口

み
ず
ほ
銀
行

綱
島

パンの
田島

ラ
ー
メ
ン
屋

三菱UFJ銀行
ハック
ドラッグ

綱
島
街
道

東
急
東
横
線

綱
島
駅

つなしま医院（3F）

内科・外科・血管外科・循環器内科・消化器内科・肛門外科

交通案内 東急東横線「綱島駅」東口徒歩1分

港北区綱島東1-6-10 3F

1996年 慶應義塾大学医学部卒業、2006
年医学博士号（外科学）取得。2007年ハー
バード大学医学部研究員に。東京都内の病
院勤務を経て2008年から現職。
日本外科学会認定外科専門医。

理事長　村山 剛也先生

内科外科など
様々な視点から総合的に

診療します

☎045-251-2500村山クリニック

女医を希望の方はご予約時にお申し出ください

内科、外科、血管外科、消化器内科、内視鏡内科、肛門外科
本 

院
横浜市南区真金町1-7 サンハイツ村山1階 https://www.murayama-cl.com/

☎045-663-7161関内医院
内科、外科、血管外科、循環器内科、消火器内科、肛門外科

分 

院
横浜市中区尾上町5-76 明治屋尾上町ビル3階 https://www.kannai-iin.com/

《保険対応》下肢静脈瘤の日帰りレーザー手術・切らない痔のジオン硬化療法

TEL045-531-1212
初めて下肢静脈瘤・痔の診察を受ける方は必ずご予約ください

【休診日】祝日・日曜（不定休10：00-12：30）
※受付は30分前まで ※第2・4火曜と水曜は午前休診

横浜市港北区綱島東1-6-10 T’S BRIGHTIA 3階

診療時間

9:00-12:30

14:30-17:00

17:00-19:00

月

●

●

／

火

▲

●

●

水

／

●

●

木

●

●

／

金

●

●

／

土

●

●

／

日

★

／

／

祝

／

／

／

HPもご覧ください  http://tsunashima-iin.com/

♦痔ろう（あな痔）
肛門のまわりに膿がたまった状態です。
手術が必要になることもあります。

♦裂肛（きれ痔）
排便時のいきみや固い便による刺激で粘膜が
傷ついた状態です。

♦痔核（いぼ痔）
粘膜や皮膚の下の血管がむくんだものです。
ジオン硬化療法で治療できます。

裂肛

外痔核
がいじかく

内痔核
ないじかく

痔ろう

直腸 ♦
足
が
つ
る
、む
く
む
、

だ
る
い…

も
し
か
し
て

《
下
肢
静
脈
瘤
》か
も
!?

　
加
齢
と
と
も
に
増
加

傾
向
に
あ
る
〝
下
肢
静

脈
瘤
〞
で
す
が
、
女
性

や
脂
肪
の
多
い
人
、
立

ち
仕
事
の
人
、
重
い
荷

物
を
扱
う
人
な
ど
に
も

起
こ
り
や
す
く
、
妊
娠

を
機
に
発
症
す
る
場
合

も
あ
り
ま
す
。

　
基
本
的
に
は
良
性
疾

患
で
す
が
、
自
然
に
治

ら
ず
、
重
症
化
す
る
と

治
療
も
大
変
に
な
り
ま

す
。
下
肢
静
脈
瘤
も
早

期
発
見
が
大
切
で
す
。

♦《
痔
》で
悩
む
女
性
が

抵
抗
感
無
く
受
診
で
き

る
女
医
が
在
籍

　
出
産
後
に
発
症
す
る

な
ど
し
て
、
痔
で
悩
む

女
性
は
多
く
い
ま
す
。

し
か
し
「
恥
ず
か
し
い

か
ら
」
と
受
診
し
な
い

人
も
多
く
い
ま
す
。

　
同
院
で
は
電
話
予
約

の
際
に
女
医
を
指
名
す

る
こ
と
が
出
来
ま
す
。

ま
た
、
内
科
・
外
科
な

ど
複
数
の
診
療
科
目
が

あ
る
の
で
、
人
目
を
気

に
せ
ず
通
院
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

かしじょうみゃくりゅう

下肢静脈瘤でよくある症状
足に血管が浮き出て凸凹している
足が重い、だるい
かゆみや湿疹が気になる
夜中や明け方に足をよくつる
皮膚が黒っぽく変色している
親族に下肢静脈瘤の人がいる

痔の
症状

♦
治
療
実
績
の
多
い
医

院
の
ノ
ウ
ハ
ウ
を
提
供

　
下
肢
静
脈
瘤
の
治
療

実
績
の
多
い
村
山
ク
リ

ニ
ッ
ク
、
関
内
医
院
の

姉
妹
医
院
と
し
て
開
院

し
た
同
院
で
は
、
蓄
積

さ
れ
た
ノ
ウ
ハ
ウ
を
引

き
継
ぎ
、
同
等
の
治
療

を
提
供
し
て
い
ま
す
。

　
保
険
対
応
の
レ
ー
ザ

ー
治
療
は
片
足
20
〜
30

分
の
日
帰
り
手
術
と
な

り
、
術
後
は
歩
い
て
帰

れ
ま
す
。

♦
切
ら
な
い「
い
ぼ
痔
」

の《
ジ
オ
ン
硬
化
療
法
》

　
同
院
で
は「
い
ぼ
痔
」

の
治
療
法
と
し
て
保
険

対
応
の
《
ジ
オ
ン
硬
化

療
法
》
を
行
っ
て
い
ま

す
。
指
定
の
講
習
会
を

受
講
し
た
医
師
の
み
が

行
え
る
方
法
で
、
治
療

の
際
は
麻
酔
を
か
け
て

痔
核
に
注
射
を
し
ま
す
。

痛
み
が
少
な
く
、
日
帰

り
と
な
り
ま
す
。

　
症
状
に
応
じ
て
最
適

な
方
法
を
提
案
し
て
く

れ
る
の
で
、
ま
ず
は
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

2018年11月1日（木）3 http://www.urban-plus.jp



無料受講券（2ヶ月全8回）プレゼント!!
日
本
一
の
技
術
を
目
指
す

日
本
一
の
技
術
を
目
指
す

0120-07-3005［お申し込み・お問い合わせはアーバン係まで］

【情報誌URBAN】2018年11月1日 横浜東・川崎版「初校」

※応募多数の場合は受付終了の場合あり。当選者には無料
　受講券を送付します。
※着物・帯・長襦袢の貸し出し有り（全8回 税込3,500円）

「手結びのきもの着付け教室」
主催／彩きもの学院

協力／アーバン企画

初心者
対象

　
ず
っ
と
憧
れ
て
い
た

「
き
も
の
」
。
買
い
物
つ

い
で
や
、
お
仕
事
帰
り

に
着
物
デ
ビ
ュ
ー
を
し

て《
新
し
い
自
分
》を
発

見
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

  

『
彩
き
も
の
学
院
』で

は
、
着
付
け
を
基
礎
か

ら
学
べ
る
「
手
結
び
の

き
も
の
着
付
け
教
室
」

を
順
次
開
催
し
ま
す
。

11
月
開
講
の
下
記
コ
ー

ス
に
限
り
、
本
誌
読
者

に
無
料
受
講
券
を
進

呈
。
着
物
・
帯
・
長
襦

袢
の
貸
し
出
し（
有
料
）

も
あ
る
の
で
、
安
心
し

て
気
軽
に
ご
参
加
い
た

だ
け
ま
す
。
期
間
中
は

教
材
費
の
５
９
０
０
円

（
税
込
）の
み
別
途
必
要

で
す
。

　
同
学
院
が
人
気
な
秘

密
は
早
く
て
簡
単
な
着

付
け
を
学
ぶ
こ
と
が
出

来
る
オ
リ
ジ
ナ
ル
教

材
。
販
売
会
な
ど
は
無

い
の
で
、
純
粋
に
着
付

け
を
学
べ
ま
す
。

　
ご
希
望
の
日
程
は
お

早
め
に
お
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。

◆14:00～15:30　◆19:00～20:30

横浜校（横浜駅西口より徒歩4分）
　   横浜市西区北幸1-11-11  NMF横浜西口ビル2F

初回開講日 11月14日（水）～

◆10:30～12:00　◆14:00～15:30　◆19:00～20:30

新宿校（新宿駅西口より徒歩5分）
　　　     新宿区西新宿7-8-12  昇立西新宿ビル3F

初回開講日 11月13日（火）～

◆10:30～12:00　◆14:00～15:30　◆19:00～20:30

渋谷校（渋谷駅ハチ公口より徒歩5分）
　　  渋谷区神南1-20-9  パークウェイビル渋谷6F

初回開講日 11月15日（木）～

◆10:30～12:00　◆14:00～15:30　◆19:00～20:30

銀座校（銀座駅C2出口より徒歩3分）
　　       　　 中央区銀座5-1-15  第一御幸ビル5F

初回開講日 11月15日（木）～

〈綱島街道沿い・アピタテラス横浜綱島前〉

港北区綱島東4-2-5-101 

☎045-543-7101

川1101あかつきクリニック (1004)

　
日
本
人
の
死
亡
原
因

第
一
位
の
〝
が
ん
〞
。

そ
の
中
で
も
上
位
を
占

め
る
胃
が
ん
・
大
腸
が

ん
は
、
早
期
発
見
す
る

こ
と
で
、
治
癒
の
確
率

も
高
く
な
る
と
言
わ
れ

て
い
ま
す
。
定
期
的
な

検
診
は
と
て
も
大
切
。

　
同
院
で
は
内
視
鏡
を

使
っ
た
検
査
を
施
行
、

が
ん
な
ど
の
早
期
発
見

に
努
め
て
い
ま
す
。

胃がん・食道がん・ピロリ菌診断に
“鼻からの胃カメラ”

大腸がん検診に“大腸カメラ”

【
経
鼻
胃
内
視
鏡
検
査
】

嘔
吐
反
射
を
起
こ
す
舌

の
付
け
根
に
付
き
に
く

い
た
め
、
吐
き
気
が
起

き
に
く
く
、
口
か
ら
よ

り
も
比
較
的
楽
に
検
査

で
き
ま
す
。

取材協力 あかつきクリニック

東京女子医科大学附属
青山病院外科長として、 
胃がん、大腸がん、乳がんを
中心に治療・手術に携わる

【診療科目】内科・胃腸内科・外科・乳がん検診
【診療時間】9:00～12:30/15:00～18:30
　　　　  土曜午後 ～17:30迄
【休診日】水曜午後、日曜、祝日

医
学
博
士

山
田
暁
輝 

院
長

アピタテラス
横浜綱島
アピタテラス
横浜綱島

慶應義塾大

綱島駅徒歩約10分
日吉駅徒歩約14分

あかつきクリニック

経鼻胃内視鏡の特徴
●苦痛が少ない
●リアルタイムで話せる
●麻酔事故のリスクが低い
●嘔吐反射が起きにくい

【
大
腸
内
視
鏡
検
査
】

鎮
静
剤
を
用
い
た
痛
み

の
少
な
い
検
査
。
ポ
リ

ー
プ
が
見
つ
か
っ
た
場

合
、
小
さ
な
も
の
で
あ

れ
ば
同
時
に
切
除
し
治

療
す
る
こ
と
も
可
能
。

大
腸
が
ん
は
男
女
と
も
、
40
代

か
ら
罹
患
率
が
上
昇
し
ま
す
。

40
歳
以
上
の
方
は
検
査
を
考
え

て
み
て
は
？ ポリープ

大腸内視鏡【要予約】

　
Ｊ
Ｒ
川
崎
駅
か
ら
徒

歩
１
分
。
駅
隣
接
の
同

院
は
、
土
・
日
・
祝
日

も
19
時
半
ま
で
受
付
け

診
療
が
可
能
だ
。
平
日

や
日
中
に
病
院
へ
行
く

時
間
が
無
い
方
の
〝
か

か
り
つ
け
医
〞
は
も
ち

ろ
ん
、〝
か
け
こ
み
医
〞

と
し
て
も
心
強
い
。

呼
吸
器
内
科

　
10
月
か
ら
呼
吸
器
内

科
外
来
が
、
月
・
火
・

金
・
土
と
拡
大
さ
れ
ま

す
。
せ
き
外
来
・
肺
が

ん
検
診
な
ど
専
門
的
疾

インフルエンザ予防接種受付中
今年は早めの接種をおすすめします

URBAN横浜東・川崎版1101号　

土・日・祝日も診療〝かかりつけ内科〟

ゆざわ日航ビル診療所 取材
協力

《ルフロン隣 川崎日航ホテルビル2F》

診療日時 ◆無休 ビル休館日：11/20（火）
受付／10:00～12:30、13:30～19:30
診療／10:00～13:00、14:00～20:00

内科（毎日）◆消化器内科 ◆呼吸器内科 ◆循環器内科

川崎市川崎区日進町1番地 川崎日航ホテルビル2階

TEL 044-223-1057

ビタミン注射・点滴 自費 2,500円～（税込）
疲労回復・活力のサポート、抗酸化力の補助に

アミノインデックスがんリスクスクリーニング
血液検査でがんのリスクを解析

予防接種各種
お電話にてご予約ください。風疹等 自費 8,900円（税込）
※その他の予防接種はHPに料金や接種時期などの詳細がございます

webにも詳細がございます

患
に
も
幅
広
く
対
応
。

喘
息
の
方
だ
け
で
な
く
、

咳
が
長
く
続
い
て
い
る

方
、
肺
疾
患
で
ご
心
配

が
あ
る
方
は
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

予
防
接
種
実
施
中

　
お
二
人
で
の
接
種
を

一
人
３
５
０
０
円
で
実

施
し
て
お
り
ま
す
。効
果

的
に
感
染
か
ら
身
体
を

守
る
た
め
に
は
流
行
る

前
に
ご
家
族
や
ご
友

人
、同
僚
の
方
と
一
緒
に

予
防
接
種
を
ど
う
ぞ
。

　自費 25,000円（税込）
◆プリフィックスランチ
■要予約 4,800円～
前菜・魚料理・肉料理・デザート
※オプション料理あり

ス・ス
タ
イ
ル
。気
軽
に

ラ
ン
チ
、ま
た
は
ソ
ム

リ
エ
お
す
す
め
の
ワ
イ

ン
と
共
に
ゴ
ー
ジ
ャ
ス

に
デ
ィ
ナ
ー…

シ
ー
ン

に
合
わ
せ
て
優
雅
な

ひ
と
と
き
を
。

　
『
横
浜
ベ
イ
ホ
テ
ル

東
急
』3
F
フ
ラ
ン
ス

料
理
「
ク
イ
ー
ン
・
ア

リ
ス
」。”不
思
議
の
国

の
ア
リ
ス
が
訪
ね
て
く

を
イ
メ
ー
ジ
し
た
店

内
で
、オ
ー
ナ
ー
シ
ェ

フ
・
石
鍋
裕
監
修
の
こ

だ
わ
り
の
フ
レ
ン
チ
が

楽
し
め
ま
す
。前
菜
、

魚
料
理
、肉
料
理
、デ

ザ
ー
ト
等
を
数
種
類

の
メ
ニ
ュ
ー
か
ら
選
ぶ
、

人
気
の
プ
リ
フ
ィ
ッ
ク

「フレンチの巨匠」石鍋シェフ監修の
逸品をプリフィックス・スタイルで

横浜ベイ東急

みなとみらい線「みなとみらい駅」徒歩約1分 横浜市西区みなとみらい2-3-7 https://ybht.co.jp

※メニューは天候や入荷状況により、予告なく変更となる場合がございます
※写真はディナーコースイメージ

3Fフランス料理「クイーン・アリス」

レストラン予約（受付10～21時）

Phone:045-682-2255
ご予約時、アーバン見たで10%OFF【平日限定・11/30迄】※他特典との併用不可 ※1組6名様まで

11：30～／13：40～※2部制 ◆プリフィックスディナー
■要予約 9,600円～
前菜、温前菜、スープ、魚料理、グラニテ、肉料理、デザート
※オプション料理あり

17：30～21：00（LO）
（土日祝17：30～／20：30～※2部制）

※価格は税・サ込 ※価格は税・サ込 

る
よ
う
な
レ
ス
ト
ラ
ン
“

アーバン読者限定
「10%OFF」

2018年11月1日（木） 4横浜東・川崎版173号


