
　カラオケがうまくなりたい
・ずっと歌が苦手だった・
高い声が出ない・声量がな
い・音痴を治したい・歌うと
ノドが痛くなる…等 。々
　だったらソニアのボイトレ
でしょ！
　あらゆる年齢、ジャンルに対応できるたしかな技術を持っ
た講師陣が、生徒さんの気持ちに寄り添う温かいレッスンで
ご指導します。
　ぜひ無料体験レッスンでソニアを体感してください。

 なんと5歳～86歳の生徒さんが在籍中！

「ソニアのボイトレ」始めませんか？

無料体験レッスン受付中！ ソニアボーカル教室
大船駅徒歩3分

JPOP・ロック・R&B・アニソン・洋楽・演歌・音痴矯正等

【情報誌URBAN】2018年12月20日 横浜中央版「初校」

月謝例 ※詳細はHPでご確認ください
【個人レッスン】月2回 10,000円（税別）
【ペアレッスン】月2回   6,000円（税別）

【電話受付】12時～20時 （定休日：月・祝日）

※年末年始休業12/28～1/4
鎌倉市大船1-16-16  一光ビル3階

無料体験レッスンはネットか電話で受付中！

☎0467-46-8835

http://soniavocal.com
ソニアボーカル教室

入会金無料・
初回月謝半額

キャンペーン実施中！

ファミリー
マート

ファミリー
マート

和光
メガネ

マクドナルド

（1Fは大船ゆ～かり整骨院）

3Fソニアボーカル教室

文字を書くことが好きなあなたへ
くもん書写教室の先生になりませんか？

公文エルアイエル 東京事務局　東京都港区高輪4-10-18京急第1ビル12階
0120-410-297ご質問・お問合せ

横浜中央版12/20号
公文書写教室_突出し1205

公文書写
全国で約3000名の女性指導者が活躍中 公文書写 先生
公文書写
全国で約3000名の女性指導者が活躍中

1/24 ㊍
10:30～12:30

そごう横浜店 9F
市民フロア ミーティングルームB
【電車】各線「横浜駅」東口より
　　　ポルタ地下街中央通路を直進 
　　　そごう横浜店B2Fから9Fへ 徒歩5分
【お車】横浜駅東口地下駐車場をご利用ください
　　　※有料

横　浜

1/15 ㊋
10:30～12:30

1/30 ㊌
10:30～12:30

地区 日　時 会場 / アクセス

■詳しくは教室開設説明会へ お気軽にご参加ください
　25～60歳の女性の方のご参加をお待ちしております

●自宅や貸会場で週1回からOK!
●無料研修制度で初めてでも安心
●趣味を仕事に、
　家庭と両立しやすい

　文字を書くことが好き。
教えることに興味がある方。
美しい手書き文字が書ける喜
びを『くもん書写』の先生に
なって伝えませんか？

公文書写 先生

ここから広がる　わたしの暮らし
タウン情報誌

横浜中央版 no.258

December 2018

12/20号
アーバン

http://www.urban-plus.jp/
■朝日・読売新聞折込 100,000部
　［横浜市神奈川区・中区・西区・南区・保土ヶ谷区・磯子区・戸塚区・旭区］
■ポスティング 40,000部 ［横浜市西区・中区の一部］
■横浜東・川崎版、田園・ニュータウン版、横浜南版　各140,000部
・企業名が見出しに表示されているものはその企業からのPR広告です。
・誌面に関するお問い合わせ／（株）アーバン企画   ☎045-320-5161
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本
線

camio

セブン
イレブン

21
横
浜
市
営
地
下
鉄

ブ
ル
ー
ラ
イ
ン

上大岡駅

慰霊堂入口

100円
ローソン

保育園

モア・ウール
上大岡駅徒歩4分

世界三大伝承医学の一つでもある
アーユル・ヴェーダ理論をベースに
したマッサージです。ご年齢と共に
変化するお身体の状態に合わせて
不調を取り除き、無理なく本来の
健康な体を取り戻すお手伝いをさ
せて頂きます。

【情報誌URBAN】2018年12月20日 横浜中央版「初校」

通常16,800円 ▼3,980円
（
税
込
）

●セルライト撃退マシン＋痩身リンパ全身マッサージ

当サロンの力強いハンドリンパマッサージ

《アーユ・リンパマッサージ》

【75分】
採寸・セルライト撃退マシン・リンパマッサージ・岩盤発汗・採寸

先着10名様《エイジングヘッドマッサージ付》で更にオトク！！

深部の脂肪や頑固なセルライトに

※この他にも3ヶ月プラン・6ヶ月プランのご用意がございます

スタッフ中川

通常67,200円 ▼ 42,000円初回
限定

（
税
込
）

●1ヶ月集中プラン 4回コース　
アーユ・リンパマッサージ×4 ＆ セルライトケア×4

年末年始キャンペーン《1/11迄》

【営業時間】平日：10時～19時　土日祝：10時～18時《不定休》
港南区上大岡西1-4-9 KMハイム1F【年末年始休業】12/30～1/4

◎ご予約時に「アーバンを見た」とお伝えください

1045-840-0155完全予約制

Moi Heure（モア・ウール）

50代からのエステ リンパマッサージで“はみ肉”を解消！
代謝を上げて
痩せやすい身体へ

モアウール

身体の冷えや凝り、むくみなどの体質を改善します

　
当
サ
ロ
ン
は
キ
ャ
リ

ア
10
年
以
上
の
ス
タ
ッ

フ
が
お
客
様
一
人
ひ
と

り
の
お
悩
み
や
ご
要
望

に
対
し
て
心
を
込
め
て

マ
ッ
サ
ー
ジ
を
行
っ
て

い
ま
す
。
疲
れ
が
溜
ま

っ
て
い
る
身
体
も
施
術

終
了
と
と
も
に
ス
ー
ッ

と
軽
く
な
り
、
至
福
の

時
間
を
過
ご
し
て
頂
け

る
と
思
い
ま
す
。
無
理

な
勧
誘
は
一
切
行
っ
て

お
り
ま
せ
ん
の
で
、
初

め
て
の
方
も
お
気
軽
に

ご
来
店
く
だ
さ
い
。

スクールよりも気軽に!
英語・中国語会話サロンオープン

ホクト語学教室
都筑ふれあいの丘教室

『
ホ
ク
ト
語
学
教
室
・

都
筑
ふ
れ
あ
い
の
丘
教

室
』
に
、
会
話
サ
ロ
ン

ク
ラ
ス
が
オ
ー
プ
ン
。

会
話
サ
ロ
ン
で
毎
回
テ

ー
マ
を
変
え
て
楽
し
く

お
し
ゃ
べ
り
し
な
が
ら

異
文
化
に
触
れ
合
い
ま

せ
ん
か
。
先
生
は
皆
、

ネ
イ
テ
ィ
ブ
ス
ピ
ー
カ

ー
な
の
で
自
然
と
語
学

力
が
身
に
付
き
、
気
づ

い
た
ら
自
分
の
言
葉
で

話
せ
る
よ
う
に
。
会
費

70120-10-6374

ホクト語学教室

中1220ホクト語学教室（田1213）

体験お申込み・お問合せは

体験レッスン開催中

・参加費 4回 4,320円（税込）
・毎週水曜日 15:00～16:20（80分）

・内容：テーマを毎回変え、会話を楽しみます
も
１
回
お
茶
代
程
度
で

お
財
布
に
も
優
し
く
、

気
軽
な
雰
囲
気
と
評
判

で
す
。

 

基
礎
か
ら
学
び
た
い

方
や
、
検
定
試
験
対
策

に
は
「
マ
ン
ツ
ー
マ
ン

レ
ッ
ス
ン
」
を
。

横浜市営地下鉄グリーンライン
「都筑ふれあいの丘駅」徒歩6分

英会話・中国語会話サロン
都筑ふれあいの丘教室

富士見が丘富士見が丘

PP

ローソンローソン

OKOK〒〒公園公園

あさひ
自転車
あさひ
自転車

PP

ソフトバンクソフトバンク

写真屋写真屋

市営地下鉄
グリーンライン
市営地下鉄
グリーンライン

ホクト語学教室

←
川
和
町 都筑

ふれあいの丘駅
都筑
ふれあいの丘駅

都筑区見花山1-30見花山ビル4F
都筑ビジネス＆コミュニティ

グルメパスポートアプリ限定
スタンプラリー開催

A賞　北海海鮮福箱

北海道のビバレージ

※店舗によって取り扱い内容と期間が異なります

期間中は北海道のクラフトビール、カクテル
を提供いたします。北海道の食材を使った
美味しいお料理に合わせてお楽しみいただ
けます。

2月28日（木）迄

【情報誌URBAN】2018年12月20日 横浜中央版「5校」

クラフトビール3種 各1,540円

エレガンス ランチ
平日…4,400円　土日祝…4,900円 

28F フレンチ「ベイ・ビュー」2月28日（木）迄

時間／11:30～14:30（CLOSE）

フレンチディナー
「海」8,800円  「港」13,200円  

時間／17:30～20:00（LO）

2F オールデイブッフェ「コンパス」4月7日（日）迄

ランチ
ブッフェ

3,685円
料金 大人

3,410円
シニア※65歳以上

1,815円
小学生

990円
5,720円 2,860円 1,430円

ディナー
ブッフェ

5,280円 4,950円 2,640円 1,320円

平日

土日祝

平日

土日祝 5,720円 2,860円 1,430円

4歳以上の未就学児

ランチブッフェ／11:30～15:30
ディナーブッフェ／17:30～21:30（土日祝17:00～）
※ブッフェは110分制となります。

【パフォーマンスメニュー例】
●北海道産黒毛和牛のローストビーフ カッティングサービス 北海道産山わさびを添えて
●北海道産小麦 ゆめちから使用 札幌味噌ラーメン
●北海道食材を使った胡麻油香る揚げたての天ぷら
●北海道産 殻付き帆立貝の炉端焼き風　

【メニュー例】
●北海づくしの海鮮丼 ※平日　●北海道産いくら丼 ※土日祝 ※チケット制お１人様１皿限定
●ずわい蟹食べ放題 ※土日祝ランチ、全日ディナー　●北海道名物 鶏のザンギ
●シェフ厳選 北海道珍味コーナー　●北海道産 甘みたっぷりコーンの濃厚ポタージュ
●北海道名物 スープカレー 骨付きチキンとローストベジタブル
●北海道 夕張メロンソフトクリーム ※ランチ　●十勝野フロマージュで作る北海道半熟チーズケーキ

【
時
間
】

専用アプリで北海道からの産地
直送グルメがあたる豪華プレゼン
トキャンペーンを開催します。
アプリダウンロードはこちらから▶

横浜市西区北幸1-3-23 ※横浜駅西口  徒歩1分

レストラン総合予約

☎045-411-1188
※記載のサービス料10％込表示料金に別途税金を加算いたします。
※仕入の状況により一部料理内容・盛り付け等が変わる場合がござ
います。※写真は全てイメージです。

受付時間/10時～19時

蟹づくし+北海道産黒毛和牛コース

●ずわい蟹の刺し身と昆布締め　●毛蟹と三杯酢
●蟹味噌焼き　●蟹サラダ　●ずわい蟹の蒸し
●北海道産焼き野菜（インカのめざめ、富良野の赤玉ねぎ、山芋など）
●極上“北海道産黒毛和牛”フィレ または サーロイン（100ｇ）
　～北海道産山わさび、宗谷の塩・網走湖産しじ美醤油とポン酢～
●蟹のあんかけ炒飯、蟹味噌汁
●北海道クリームチーズケーキ　北海道のアイスクリーム
●コーヒー または 紅茶

22,000円

28F 鉄板焼「さがみ」2月28日（木）迄

時間／月～土 17:30～21:00（LO）
　　　日・祝 17:30～20:00（LO）

「蟹づくしコース」17,600円もございます

横浜ベイシェラトン ホテル＆タワーズ

冬の厳選美食“北海道フェア”2019

2019年1月11日（金）よりホテル内5店舗で開催

2F/オールデイブッフェ「コンパス」・3F/バー「ベイ・ウエスト」
28F/フレンチ「ベイ・ビュー」・28F/スカイラウンジ「ベイ・ビュー」・28F/鉄板焼「さがみ」

QRからも
ご予約できます
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ニ
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。

　
今
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も
オ
ー
ル
デ
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ブ
ッ
フ
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コ
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」

シ
ェ
フ
の
南
が
北
海
道

に
赴
き
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生
産
者
の
皆
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だ
わ
り
や
情
熱
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な
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ら
食
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を
厳
選
し
て
ま
い
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し
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す
。

　
最
上
階
の
フ
レ
ン
チ

「
ベ
イ
・
ビ
ュ
ー
」で
は
、

近
年
人
気
の
ジ
ビ
エ
、

蝦
夷
鹿
の
ロ
ー
ス
ト
や

北
海
道
大
沼
黒
牛
の
サ

ー
ロ
イ
ン
な
ど
、
北
海

道
食
材
を
取
り
い
れ
た

ラ
ン
チ
と
デ
ィ
ナ
ー
を
、

鉄
板
焼
「
さ
が
み
」
で
は

前
菜
か
ら
メ
イ
ン
ま
で

蟹
を
ふ
ん
だ
ん
に
使
用

し
た
、
蟹
づ
く
し
＋
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。
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開
催
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た
し
ま
す
。
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桂林堂 山手駅前院

改善できないつらい痛みやしびれ
一度ご来院ください

　

☎045-628-6106

横浜市中区立野73 立野ビル2F
JR根岸線「山手」駅より徒歩1分

10時～20時　年中無休【要予約】

▶3,250円初診料 2,000円
+ 45分 5,250円

中国気功整体

開院20年!! 今だけ中国気功整体治療が4,000円引き

上大岡院、日吉院、駒澤大学駅前院もあります

2019年
1月末迄

上大岡院
開院20年記念

初回限定 4,000円OFF!!

横浜国立大附属横浜小学校

交番

桂林堂 山手駅前院 

セブン
イレブン

JR根岸線JR根岸線

横浜市立
立野小学校

山手駅
至根岸→

腰
痛
治
療
に
定
評
あ
り

中
医
師
在
籍
の
整
体
院

　
同
院
の
中
国
気
功
整

体
は
、
東
洋
と
西
洋
の

医
学
の
両
方
の
観
点
か

ら
一
人
ひ
と
り
の
症
状

に
合
わ
せ
調
整
す
る
オ

ー
ダ
ー
メ
イ
ド
施
術
。

四
診
（
問
診
・
脈
診
・

舌
診
・
視
診
）
を
通
じ

て
根
本
原
因
を
特
定
、

歪
み
や
バ
ラ
ン
ス
を
整

え
改
善
へ
と
導
き
ま
す
。

気
功
整
体
に
お
い
て
中

国
国
家
賞
を
受
賞
し
た

張
総
院
長
に
相
談
を
！

詳しい症例等▶

「情報誌アーバン」横浜中央12/20号_

■こんなお悩みに!
□膝・腰・肩・首の痛み
□体がだるい
□頭痛
□胃もたれ
□ヘルニア　など桂林堂　山手

「アーバンを見た」とご予約ください

総
院
長

張
霊
雲（
チ
ョ
ウ
レ
イ
ウ
ン
）
先
生（
左
）

年末年始休診：12月31日～1月3日

【情報誌URBAN】2018年12月20日 横浜中央版「初校」

　
加
齢
と
と
も
に
増
加

傾
向
に
あ
る
下
肢
静
脈

瘤
。
女
性
、
脂
肪
の
多

い
人
、
重
い
荷
物
を
扱

う
人
な
ど
に
起
こ
り
や

す
く
、
自
然
に
治
り
ま

せ
ん
。
血
管
が
凸
凹
し

た
イ
メ
ー
ジ
が
あ
り
ま

す
が
「
隠
れ
静
脈
瘤
」

の
場
合
、
足
が
つ
る
、

む
く
む
、
な
ど
疲
労
と

間
違
え
る
症
状
も
あ
る

の
で
要
注
意
で
す
。
妊

娠
を
機
に
発
症
す
る
場

合
も
あ
り
ま
す
。

　
同
院
で
は
常
に
最
新

情
報
を
提
供
し
、
最
適

な
検
査
・
治
療
法
を
ご

提
案
し
て
き
ま
し
た
。

保
険
対
応
の
レ
ー
ザ
ー

治
療
は
、
片
足
20
〜
30

分
の
日
帰
り
手
術
が
可

能
。
術
後
は
歩
い
て
帰

れ
ま
す
。

　
下
肢
静
脈
瘤
も
早
期

発
見
が
大
切
で
す
。
少

し
で
も
気
に
な
っ
た
方

は
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

交通案内
JR根岸線「関内駅」北口より徒歩4分
横浜市営地下鉄「関内駅」7番出口より徒歩3分

下肢静脈瘤の診察・女医（4名在籍）希望はご予約を

☎045-663-7161
【診察時間】※受付終了は15分前迄（祝日休診）

https://www.kannai-iin.com/

月～金：9時～13時、15時～19時
土曜日：9時～13時　  日曜日：10時～13時
※年末年始休診は12/30～1/4

足がつる、むくむ、かゆい…その症状も!!

内科・外科・血管外科・循環器内科・消化器内科・肛門外科

医療法人社団 慶博会

日帰りの下肢静脈瘤手術は約10年の実績

関内医院

1996年 慶應義塾大学医学部卒業、2006年医学博士
号（外科学）取得。2007年ハーバード大学医学部研
究員に。東京都内の病院勤務を経て2008年から現職。
日本外科学会認定外科専門医。

院長・理事　村山 剛也先生 プロフィール

内科外科など様々な視点から
総合的に“下肢静脈瘤”を診療します

《保険対応》下肢静脈瘤の日帰りレーザー手術が可能
かしじょうみゃくりゅう

首
都
高
速

横
羽
線

羽衣町

北口JR関
内
駅

市営地下鉄関内駅

伊勢佐木町入口 関内駅北口

馬車道

尾上町

カフェ ド クリエ

7番出口

3F 関内医院
（1Fやよい軒）

ロイヤルホスト

中区尾上町5丁目76

脳トレに挑戦！読み方と意味をヒントに漢字を書き入れてみましょう！

会話などでよく使うのに書けない漢字…、あれ？どの漢字でしたっけ？？
せっかくなので意味と一緒に改めて覚えちゃいましょう。答えは下を見てね！

答えは①絶体絶命／②有耶無耶（「耶」は疑問の意味を表します）／③風光明媚（美や眉は×！！）

絶□絶□①

問題.1問題 .1問題 .1問題 .1問題 .1

有□無□②

問題.2問題 .2問題 .2問題 .2問題 .2

風□明□③

問題.3問題 .3問題 .3問題 .3問題 .3

どうにも逃れようのない、
差し迫った状態や立場にあること。

あるのかないのかはっきりしないこと。
また、いいかげんなさま。

自然の景色が美しいこと。
また、そのさま。

ぜっ　たい  ぜつ  めい う　　や　　む　　や ふう　 こう   めい   び

答

こと。

□にあてはまる漢字を入れようアーバン脳トレ

横浜
シンポジア
横浜
シンポジア

中華街

関内駅 石川町駅

日本大通り駅

大
さ
ん
橋

大
さ
ん
橋

市庁舎
横浜
スタジアム

みなとみらい線

県庁 郵便局 県民ホール

山下公園

JR線

●定員／150名 ●場所／横浜シンポジア
●日時／

講演❶
「関節リウマチ治療薬の
  おはなし」

講演❷
「痛みからの解放～お薬をつかいながら
 リウマチとお付き合い～」

3月9日（土）14時～16時 ※13時半開場（参加無料）
産業貿易センタービル9階（横浜市中区山下町2）

※みなとみらい線「日本大通り」駅3番出口徒歩5分、横浜駅・桜木町駅より市営バス：8・58系統「芸術劇場・
　NHK前」下車徒歩3分、26系統「大桟橋」下車徒歩1分

【申込方法】下記宛へ電話・FAX・はがきにてお申込みください。
●はがき、FAXでのお申込みの場合、住所、氏名（ふりがな）、年齢、性別、電話番号、質問事項、
  「アーバンを見た」とお書きください。
※定員になり次第締め切らせていただきます。応募者の個人情報は本市民フォーラム以外では使用いたしません。

〒231-8682 横浜市中区新山下3-12-1
横浜市立みなと赤十字病院アレルギーセンター
「関節リウマチ市民フォーラム」係

1045-628-6381
6045-628-6101

『関節リウマチ市民フォーラムのお知らせ』
3/9（土）横浜シンポジアで開催
横浜市立みなと赤十字病院 アレルギーセンター
http://www.yokohama.jrc.or.jp/alle.cent/

　

み
な
と
赤
十
字
病
院

ア
レ
ル
ギ
ー
セ
ン
タ
ー

で
は
、今
年
度
も
関
節

リ
ウ
マ
チ
市
民
フ
ォ
ー

ラ
ム
を
開
催
し
ま
す
。

　

膠
原
病
リ
ウ
マ
チ
内

科
部
長
萩
山
医
師
に

よ
る「
関
節
リ
ウ
マ
チ

治
療
薬
の
お
は
な
し
」、

ア
レ
ル
ギ
ー
セ
ン
タ
ー

上
原
保
健
師
に
よ
る

「
痛
み
か
ら
の
解
放
〜

お
薬
を
つ
か
い
な
が
ら

リ
ウ
マ
チ
と
お
付
き
合

い
〜
」の
講
演
の
他
、

理
学
療
法
士
に
よ
る
家

庭
で
出
来
る
リ
ウ
マ
チ

体
操
の
指
導
も
行
い
ま

す
。関
節
リ
ウ
マ
チ
に
つ

い
て
知
識
や
理
解
を
深

め
、病
気
を
上
手
く
コ

ン
ト
ロ
ー
ル
し
な
が
ら

療
養
し
て
い
た
だ
く
の

に
役
立
て
て
い
た
だ
け

れ
ば
と
考
え
て
い
ま

す
。患
者
さ
ん
や
ご
家

族
を
中
心
に
ど
な
た
で

も
ご
参
加
可
能
で
す

の
で
、ぜ
ひ
こ
の
機
会
に

学
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

参加
無料

1月16日（水）より受付開始

休憩時間に「家庭で
出来るリウマチ体操」の
指導を行います

情報誌アーバン
中央版12/20号_初校

　
ホ
テ
ル
ラ
ン
チ
な
ら

こ
こ
、
山
下
公
園
そ
ば

の『
カ
フ
ェ
＆
レ
ス
ト
ラ

ン
シ
ル
ク
』。水
曜
日
ご

と
の
週
替
わ
り
メ
イ
ン

に
、
テ
ー
マ
が
変
わ
る

サ
ラ
ダ
バ
ー
付
。
さ
ら

に
ク
ー
ポ
ン
利
用
で
最

大
20
％
オ
フ
と
お
得
♪

クーポン クーポン

カフェ＆レストラン Silk

258

カフェ＆レストラン Silk

258

（横浜中央）有H31年2月28日（木）迄

他券併用不可・何名様でも可・コピー可

ランチ＆ディナー

10％オフ
お会計より

（横浜中央）有H31年2月28日（木）迄

他券併用不可・何名様でも可・コピー可

ランチお会計より

20％オフ

平日13時以降のご利用限定

関内 横浜

　　　　　

ホテルランチの特別感

数量限定
シルク特製ローストビーフ
数量限定
シルク特製ローストビーフ

数量限定  100％ビーフ
シルクスペシャルハンバーグ
数量限定  100％ビーフ
シルクスペシャルハンバーグ
数量限定  100%ビーフ
シルクスペシャルハンバーグ
数量限定  100%ビーフ
シルクスペシャルハンバーグ

土・日・祝も使える10%OFFクーポン・平日13時以降は20％OFF

2019年
2/28（木）迄

※ご予約も承ります

1045-661-2590
ランチ 11時半～15時（LO14時半）
ディナー 月～土:17時～21時半（LO20時半）
 日・祝:17時～21時（LO20時）
横浜市中区山下町72  ※無休  ※駐車場あり
みなとみらい線「日本大通り駅」3番出口 徒歩2分
JR「関内駅」徒歩10分

※画像はイメージ※画像はイメージ

かをりかをり 県民
ホール
県民
ホール

消防署消防署

カフェ＆レストラン Silk
（ホテルJALシティ関内 横浜1F）

週替わりメニュー
・パスタ・ご飯もの・魚料理・肉料理

数量限定 スペシャルランチ
・シルクスペシャルハンバーグ 

20%OFF▶1,008円～
20%OFF▶1,344円

1,260円～

数量限定 シェフスペシャルランチ
・シルク特製ローストビーフ　 20%OFF▶1,432円1,790円

1,680円

※赤字は平日13時以降に利用できる限定クーポン価格です ※税・サ込み
※12/29（土）～2019.1/6（日）は料金が変更になります 

じゅわ～とあふれる肉の旨味を堪能してじゅわ～とあふれる肉の旨味を堪能して

低温でじっくりと焼き上げました低温でじっくりと焼き上げました

お好きなだけ：サラダ・オードブル・スープ・デザート・コーヒー・紅茶

山下公園・県民ホール・横浜観光にアクセス抜群

サラダバー付ランチ お好きなメイン料理+サラダバー

2018年12月20日（木）3 http://www.urban-plus.jp



愛車のキズは、安く早く直そう！

情報誌アーバン12/20横浜中央版
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愛
車
の
キ
ズ
、
修
理

に
出
す
と
お
金
が
高
く

付
く
上
に
、
何
日
間
も

預
け
っ
放
し
に
な
る
か

ら…

と
諦
め
て
い
る
方

も
お
任
せ
を
！

　
ア
メ
リ
カ
発
、
世
界

44
ヶ
国
で
チ
ェ
ー
ン
展

開
す
る
『
ペ
イ
ン
ト
ブ

ル
』
は
、
キ
ズ
１
ケ
所

あ
た
り
２
〜
３
時
間
程

度
の
即
日
仕
上
げ
。
料

金
は
専
門
工
場
で
修
理

し
た
場
合
に
比
べ
半
額

以
下（
外
車
も
Ｏ
Ｋ
）。

保
土
ヶ
谷
バ
イ
パ
ス
本

村
イ
ン
タ
ー
降
り
て
す

ぐ
と
、
ア
ク
セ
ス
も
非

常
に
便
利
。
大
き
な
キ

ズ
や
へ
こ
み
の
ご
相
談

に
も
対
応
可
能
。
お
気

軽
に
お
問
合
せ
を
。

　
今
な
ら
読
者
の
方
は

１
月
29
日（
火
）ま
で
修

理
費
10
％
オ
フ
。
も
ち

ろ
ん
見
積
り
は
無
料
で

す
。（
出
張
も
可
）

ペイントブル横浜旭
http://pbasahi.com/

修理箇所 料金一例（税別）

8,000円～15,000円バンパー
フロントフェンダー

ドア

13,000円～15,000円

13,000円～18,000円
横浜市旭区本村町40-2-101　■営業時間／9:00～18:00 
■定休日／水曜、第2日曜、年末年始休業12/30～1/5
   1045-360-3212

読者限定修理費10％OFF!!1月29日（火）まで
最
高
級
塗
料〝
ス
タ
ン
ド
ッ
ク
ス
〞を
使
用
。
７
年
間
塗
膜
保
証
付
き
。

耳がはたらき、機微がわかる

　
補
聴
器
の
効
果
は
、

同
じ
性
能
の
機
械
で
あ
っ

て
も
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ

と
調
整
に
よ
っ
て
変
わ

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

補
聴
器
プ
ラ
ザ
横
浜
で

は
、
販
売
や
調
整
だ
け

で
な
く
、
耳
の
不
安
や

心
配
事
へ
の
ご
相
談
、

補
聴
器
選
び
の
ア
ド
バ

イ
ス
も
行
っ
て
お
り
ま

す
。
言
語
聴
覚
士
と
補

聴
器
技
能
者
ま
で
気
軽

に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

Tel.045-321-8111

横浜市西区北幸1-1-8 エキニア横浜7F

パナソニック補聴器プラザ横浜

補聴器プラザ横浜

JR「横浜駅」西口より徒歩約1分

中1220補聴器プラザ横浜_2校

10時～17時30分
火曜～土曜営業（定休日：月曜・日曜・祝日）

ご予約・お問合せ

横浜
モアーズ
横浜
モアーズ

タカシマヤタカシマヤ

横浜
ベイシェラトン
横浜
ベイシェラトン

JR
横
浜
駅

西
口

ヨドバシ
カメラ
ヨドバシ
カメラ

パナソニック補聴器プラザ横浜
エキニアビル7階

補聴器プラザ横浜
エキニア横浜7階

充電式
耳かけ型

オーダーメイド
耳あな型

充電式
ポケット型

主な商品ラインナップ

歳末フェア開催中

げ
ん
ご
ち
ょ
う
か
く
し

【情報誌URBAN】2018年12月20日 横浜中央版「初校」修正

〈一人じゃない安心感〉

   自分らしく快適に暮らしたい方へ

お元気な今はもちろん、介護が必要になった時もお任せください

　
『
中
銀
ラ
イ
フ
ケ
ア

横
浜
希
望
ヶ
丘
』
の
入

居
者
は
、
相
鉄
線
「
希

望
ヶ
丘
駅
」
か
ら
徒
歩

７
分
と
い
う
立
地
を
活

か
し
、
趣
味
・
習
い
事

・
社
会
貢
献
活
動
に
充

実
し
た
毎
日
を
送
っ
て

い
ま
す
。
館
内
で
は
健

康
寿
命
を
よ
り
長
く
保

っ
て
い
た
だ
く
た
め
の

様
々
な
介
護
予
防
プ
ロ

グ
ラ
ム
を
ご
用
意
。
ま

た
、
サ
ー
ク
ル
活
動
や

季
節
の
イ
ベ
ン
ト
等
が

行
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
介
護
が
必
要
に
な
っ

た
場
合
で
も
、
追
加
費

用
な
し
で
同
一
施
設
内

の
ケ
ア
セ
ン
タ
ー
（
介

護
専
用
フ
ロ
ア
）
の
利

用
が
可
能
。
隣
接
す
る

介
護
専
用
型
の
有
料
老

人
ホ
ー
ム
中
銀
ケ
ア
ホ

テ
ル
横
浜
希
望
ヶ
丘
へ

も
、
追
加
費
用
な
く
住

み
替
え
ら
れ
ま
す
。

　
お
元
気
な
今
こ
そ
、

将
来
を
充
実
さ
せ
る
準

備
を
始
め
ま
し
ょ
う
。

【類型及び表示事項】■類型/介護付有料老人ホーム（一般型特定施設入居者生活介
護） ■居住の権利形態/利用権方式 ■入居時の要件/入居時自立 ■介護保険/横浜市
指定介護保険特定施設（一般型特定施設）・横浜市指定介護予防特定施設：第
1473200291号　■居室総数/161室　■居室区分/一般居室：全室個室、介護居室区
分：相部屋あり（1～2人部屋） ■介護に係わる職員体制/2：1以上、夜間（19：00～翌
7：00）2名※最少時の職員体制：看護職員1名、または介護職員1名 ■提携ホームの利
用等/提携ホーム利用可（中銀ケアホテル横浜希望ヶ丘） ■事業主体/中銀ライフケア
ホーム株式会社 東京都中央区銀座8-16-10 TEL.03-3248-1276

お元気な時にこそ有料老人ホームに入居して
人生の価値を再発見してみませんか！

残り
わずか

0120-67-0723
〒241-0826横浜市旭区東希望が丘148
相鉄線「希望ヶ丘駅」より徒歩7分（550m）

見学のご予約・お問合せは（受付時間：9時～17時）

♦QRコードからドローン撮影による施設概要をご覧いただけます

介護付有料老人ホーム（入居時自立）

神奈川区浦島丘2-35 1F
営業時間／10時～20時
年中無休《駐車場1台※要予約》

①電話で出張買取を希望し、
　日時を予約。

②自宅で査定してもらい、
　金額に納得できれば、その
　場で現金買取いたします。

出張買取の流れ

customer@lv-yokohama.com
※年末年始休業12/31～1/3

〈神奈川県公安委員会 第451380005878〉

1045-402-0068

マ
オ
タ
イ
酒
高
額
買
取
中

京急本線

※駐車場1台あり（駐車は事前にご連絡を）

丁寧な査定・高額買取が好評です！

クリアケース付き バカラ
  ルイ13世ベリーオールド

価格高騰中につき

13万円前後で買取致します

　
「
頂
き
も
の
だ
け
ど

飲
ま
な
い
か
ら…

」
と

長
年
し
ま
い
込
ん
だ
ま

ま
未
開
封
の
お
酒
は
あ

り
ま
せ
ん
か
？
価
値
が

下
が
る
前
に
『
ラ
イ
フ

バ
ケ
ー
シ
ョ
ン
』
へ
お

売
り
く
だ
さ
い
！

　
ラ
ベ
ル
に
汚
れ
や
破

れ
が
あ
っ
た
り
、
箱
が

無
く
て
も
買
取
い
た
し

ま
す
。
「
バ
カ
ラ
ボ
ト

ル
」
は
特
に
買
取
強
化

中
！
お
酒
以
外
に
ブ
ラ

ン
ド
食
器
も
高
価
買
取

い
た
し
ま
す
。

　
当
店
は
出
張
買
取
も

ス
ピ
ー
ド
対
応
。
宅
配

買
取
や
パ
ソ
コ
ン
で
の

無
料
お
見
積
り
も
可
能

で
す
。
詳
し
く
は
お
気

軽
に
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

ブランデー、ワイン、ブランド食器…
家で眠っている品物、高価買取します！

ライフバケーション 検索

お酒買取
専 門 店ライフバケーション

【情報誌URBAN】2018年12月20日 横浜中央版「初校」

迅速・丁寧な査定で出張買取も!!

【東戸塚店】営業時間 ／ 10時～20時　　　
　　　　　 無休※西武東戸塚店に準ずる

☎045-827-0659
【上大岡店】営業時間 ／ 10時～21時　　　
　　　　　 無休※miokaリスト館に準ずる

☎045-353-5612

〈TELにてご注文も承ります〉

（横浜中央）

クーポン

有

スリープスタイル東戸塚店・上大岡店

クーポン持参＆現金購入で
特別価格からさらに

10％OFF
H30年12月31日迄

他サービスとの併用不可

258

富士ショッピング
センター
富士ショッピング
センター

西川スリープスタイル 上大岡店
ミオカ リスト館4F
西川スリープスタイル 上大岡店
ミオカ リスト館4F

大
岡
川 mioka

ミオカ

鎌
倉
街
道

リスト館

camio

ウ
ィ
ン
グ
上
大
岡

京
急
百
貨
店

上
大
岡
駅

Pあり

セブンイレブンセブンイレブン

コナカ

三菱UFJ銀行

〒

東
戸
塚
駅

横
浜
銀
行

西川スリープスタイル 東戸塚店
オーロラモール2F
西川スリープスタイル 東戸塚店
オーロラモール2F

オーロラモール

Pあり

　
『
西
川
チェー
ン
専
門
店

ス
リ
ー
プ
ス
タ
イ
ル
』下

記
店
舗
で
は
、
12
月
31

日
㈪
ま
で
の
期
間
限
定

で
、西
川
工
場
直
送
の
羽

毛
が
最
大
70
％
オ
フ
に

な
る「
歳
末
羽
毛
大
バ
ー

ゲ
ン
」を
開
催
中
で
す
。

西
川
が
一
年
間
の
ご
愛

顧
に
感
謝
を
込
め
て
、専

門
店
な
ら
で
は
の
こ
だ

わ
り
の
逸
品
を
は
じ
め
、

人
気
の「
点
で
支
え
る

健
康
敷
ふ
と
ん
」、あ
っ

た
か
毛
布
、カ
バ
ー
、敷

パッ
ド
に
至
る
ま
で
、全

品
歳
末
大
バー
ゲ
ン
価
格

に
て
ご
提
供
致
し
ま
す
。

　

ま
た
、読
者
特
典
と

し
て
ク
ー
ポ
ン
持
参
の

上
、現
金
購
入
す
る
と

大
バ
ー
ゲ
ン
価
格
か
ら
さ

ら
に
10
％
オ
フ
に
！
新

し
い
年
を
新
し
い
寝
具

で
お
迎
え
下
さ
い
。

https://www.e-sleep-style.com

中1220西川_内容南1213と一緒（位置とクーポン）

西川チェーン専門店
スリープスタイル
東戸塚店・上大岡店

29,800円

39,800円

58,000円

98,000円

㋱ 円の品 ▶

 ㋱ 円の品 ▶

㋱ 円の品 ▶

㋱ 円の品 ▶

●西川のスペイン産羽毛ふとん

●西川のセレクトグース90％羽毛ふとん

●西川のハンガリー産グース93％羽毛ふとん

●西川のハンガリー産
 セレクトマザーグース93%羽毛

お買い得品ほんの一例（税別）

この一年の感謝を込めて
「西川工場直送・歳末羽毛大バーゲン」

開催〔12/31（月）まで〕

※ダブル・クイーンサイズなども歳末大バーゲン価格にて

大阪西川チェーン賞15年連続&
東京西川優秀賞 連続受賞店!!

「歳末羽毛大バーゲン」
西川工場直送

クーポン持参
＆現金購入で
さらに10％オフ!!

【情報誌URBAN】2018年12月13日 横浜南版「再校」

営
業
時
間
／
10
時
〜
19
時

定
休
日
／
木
曜
（
年
末
年

始
休 

12
／
31
〜
1
／
3
）

鎌
倉
市
大
船
１-

20-

26

☎
０
４
６
７（
４
６
）６
４
７
１

　
F
H
A
公
認
の
上
級

シ
ュ
ー
フ
ィ
ッ
タ
ー
の

居
る
大
船
の
老
舗
靴
店

『
ザ
・
イ
ト
ウ
』
が
12

月
17
日
に
新
装
開
店
し

ま
す
。

　
同
店
で
は
健
康
先
進

国
ド
イ
ツ
を
代
表
す
る

靴
メ
ー
カ
ー
「
フ
ィ
ン

コ
ン
フ
ォ
ー
ト
」
を
は

じ
め
、「
メ
フ
ィ
ス
ト
」

や
「
菊
地
の
靴
」
、
サ
ン

ダ
ル
で
有
名
な
「
ビ
ル

ケ
ン
シ
ュ
ト
ッ
ク
」
な

ど
、
各
種
メ
ー
カ
ー
の

靴
が
揃
っ
て
い
ま
す
。

　《
足
の
お
悩
み
相
談
》

を
随
時
受
付
て
い
て
、

足
圧
と
足
裏
の
形
状
を

無
料
測
定
し
て
く
れ
ま

す
。
自
分
の
足
に
あ
っ

た
靴
を
見
つ
け
て
、
新

し
い
年
を
迎
え
て
み
ま

せ
ん
か
。

12/17（月）新装開店！健康靴のことならお任せください!!

靴のお悩みはお気軽にご相談を
スポーティーコネクション

【ザ・イトウ】

家具修理専門『家具のサイトウ』
～お気軽にお問い合わせください～

70120-42-5695

イスの張り替え
格安で美しく

見積もり・相談・配送料無料！

【情報誌URBAN】2018年12月13日 田園・ニュータウン版

『
家
具
の
サ
イ
ト
ウ
』

は
、
関
東
一
円
で
絶
大

な
信
頼
を
得
て
い
る
家

具
修
理
の
専
門
店
。

　
古
び
て
黒
ず
ん
だ
り

傷
付
い
て
し
ま
っ
た
も

の
を
、
熟
練
の
職
人
が

一
品
一
品
丁
寧
に
仕
上

げ
ま
す
。
工
場
直
営
な

の
で
格
安
。
食
堂
イ
ス

や
応
接
イ
ス
な
ど
の
イ

ス
の
張
り
替
え
は
、
張

り
地
も
素
材
・
色
・
柄

が
豊
富
で
５
０
０
種
類

以
上
揃
っ
て
い
る
の
で
、

古
い
イ
ス
を
新
し
い
も

の
の
よ
う
に
変
身
さ
せ

る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

そ
の
仕
上
が
り
の
良

さ
と
丁
寧
さ
で
、
お

得
意
さ
ん
か
ら
の
紹

介
が
多
い
こ
と
で
も

有
名
。

　
ま
た
、
籐
椅
子
の

張
り
替
え
や
テ
ー
ブ

ル
等
の
塗
り
替
え
、

オ
ー
ダ
ー
カ
ー
テ
ン

も
格
安
で
す
。

※横浜駅西口徒歩5分

ミュージック
アベニュー横浜

【情報誌URBAN】2018年12月20日 横浜中央版「再校」

楽しいから続く！音楽で笑顔に！健康に！今、話題のコースから人気の楽器まで！

0800-888-8082
入会受付・体験のお申し込み、お問合せは

冬の無料体験レッスン実施中♪

　
『
ヤ
マ
ハ
』
の
レ
ッ

ス
ン
は
平
均
年
齢
55
歳

以
上
、
70
〜
80
代
の
方

も
多
く
ご
在
籍
い
た
だ

き
、
初
め
て
の
方
が
7

割
で
す
。

　
音
楽
が
初
め
て
で
も
、

楽
器
が
無
く
て
も
、
楽

譜
が
読
め
な
く
て
も
大

丈
夫
で
す
。

「
何
か
楽
し
い
こ
と
を

始
め
た
い
、
趣
味
を
楽

し
み
た
い
、
新
し
い
仲

間
が
欲
し
い
」
そ
ん
な

方
に
お
す
す
め
で
す
。

　
初
め
て
の
方
も
安
心

し
て
ご
参
加
い
た
だ
け

る
無
料
体
験
レ
ッ
ス
ン

を
一
度
お
試
し
し
て
み

ま
せ
ん
か
？

ミュージックアベニュー横浜

ミュージックアべニュー横浜
株式会社ヤマハミュージックリテイリング 横浜店

（入会金・施設費免除のお得なコース）

月2回/90分 3,500円（月額税別） 

入会金2,000円→「アーバンを見た」で半額

「また逢う日まで」「恋のバカンス」など、60～70年代の
ヒットソングにハモリやステップをつけて歌います

音楽とやさしい運動で身体も
脳も楽しく健康維持します

歌って踊れる「青春ポップス」
音楽と歌で健康に！「健康と歌」「健康と音楽」

はじめての3か月コース

横浜市西区南幸2-5-9 ヤマハビル3階　
受付時間：10時～21時（祝日休）
年末年始休業：12/29～1/4

火曜 15:00  1/15・1/29

火曜 16:30  1/15・1/29 

火曜 19:00  1/15・1/29 

木曜 11:00  1/10・1/17

木曜 15:30  1/10・1/17

土曜 13:30  1/12・1/26

無料体験レッスン日程

レッスン
形態

月3回/60分 6,000円（月額税別）

入会金10,000円→「アーバンを見た」で半額
レッスン
形態

（はじめの3ヵ月）月3回/60分 7,500円（月額税別）

水曜 10:00  12/26・1/9

金曜 15:00  12/21・1/11 

《ウクレレ》無料体験レッスン日程

◎その他フルート、サックス、ギターなども受講できます。詳しくはお問い合わせください。

月曜 11:30  1/7・1/21

火曜 13:00  1/8・1/15 

《バイオリン》無料体験レッスン日程

レッスン形態

月曜 10:30  1/7・1/21 

《健康と歌》無料体験レッスン日程

月曜 13:00  1/21

火曜 10:10  1/15

《健康と音楽》無料体験レッスン日程

入会金
免除
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