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私立中高一貫校生のための英語塾
日吉駅前すぐ

■ 詳細は以下ホームページにて

http://www.eiken-hiyoshi.jp/

☎045-564-8822（受付16:30～21:00）
横浜市港北区日吉本町1-1-1キンゾービルド4F

責任指導：竜崎克巳

　困難を克服して栄光を獲得しよう。英語を嫌わず向き
合い友とすることは、きっとあなたの助けになります。

会員は通常レッスンの他に、以下の☆特典あり
☆ 中間・期末試験直前対策プライベートレッスン無料
☆ 英検対策ゼミ（一次&二次）無料
☆ 発音プライベートレッスン無料
◎ 生涯学習コース（ラテン語・古典ギリシャ語）あり

プログレス・
トレジャー対応

英検ゼミナール
PER ASPERA AD ASTRA

川0103英検ゼミナール（昨年12月の完在）

文字を書くことが好きなあなたへ
くもん書写教室の先生になりませんか？

公文エルアイエル 東京事務局　東京都港区高輪4-10-18京急第1ビル12階
0120-410-297ご質問・お問合せ

横浜東・川崎版1/3号
公文書写教室_突出し1205

公文書写
全国で約3000名の女性指導者が活躍中 公文書写 先生
公文書写
全国で約3000名の女性指導者が活躍中

そごう横浜店 9F
市民フロア ミーティングルームB
【電車】各線「横浜駅」東口より
　　　ポルタ地下街中央通路を直進 
　　　そごう横浜店B2Fから9Fへ 徒歩5分
【お車】横浜駅東口地下駐車場をご利用ください
　　　※有料

横　浜

地区 日　時 会場 / アクセス

■詳しくは教室開設説明会へ お気軽にご参加ください
　25～60歳の女性の方のご参加をお待ちしております

1/24 ㊍
10:30～12:30

1/15 ㊋
10:30～12:30

1/30 ㊌
10:30～12:30

●自宅や貸会場で週1回からOK!
●無料研修制度で初めてでも安心
●趣味を仕事に、
　家庭と両立しやすい

　文字を書くことが好き。
教えることに興味がある方。
美しい手書き文字が書ける喜
びを『くもん書写』の先生に
なって伝えませんか？

公文書写 先生

ここから広がる　わたしの暮らし
タウン情報誌

http://www.urban-plus.jp/
■朝日・読売新聞折込 100,000部
　［横浜市港北区・鶴見区、川崎市中原区・幸区・川崎区］
■ポスティング 40,000部
　［横浜市港北区・鶴見区、川崎市川崎区の一部］
■田園・ニュータウン版、横浜南版、横浜中央版　各140,000部
・企業名が見出しに表示されているものはその企業からのPR広告です。
・誌面に関するお問い合わせ／（株）アーバン企画   ☎045-320-5161

横浜東・川崎版 no.175

January 2019
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ファミリーミシン本店
　
調
子
が
悪
い
、
動
か

な
い
ミ
シ
ン
の
お
悩
み

は
ミ
シ
ン
一
筋
35
年
、

全
メ
ー
カ
ー
の
ミ
シ
ン

に
対
応
可
能
な
『
フ
ァ

ミ
リ
ー
ミ
シ
ン
』
ま
で

ご
相
談
を
。

　
ま
ず
は
お
電
話
で
お

客
様
の
ミ
シ
ン
の
不
具

合
の
詳
細
、
ご
希
望
の

日
時
を
お
伝
え
下
さ
い
。

当
日
ス
タ
ッ
フ
が
お
伺

い
し
、
不
具
合
や
故
障

箇
所
を
点
検
し
ま
す
。

部
品
交
換
や
工
場
に
て

修
理
が
必
要
な
場
合
は

そ
の
場
で
無
料
お
見
積

り
致
し
ま
す
。
家
庭
用

ミ
シ
ン
だ
け
で
な
く
職

業
用
ミ
シ
ン
、
ロ
ッ
ク

ミ
シ
ン
な
ど
の
修
理
も

対
応
。
メ
ー
カ
ー
や
他

店
で
断
ら
れ
た
方
も
一

度
ご
相
談
下
さ
い
。

9:00～19:00  無休  千葉市花見川区花園1-20-13
70120-663-933

（東・川崎）

クーポン

有

ファミリーミシン

出張費+調整費

2019年1月17日迄

先着30名
お電話にてご予約ください

175

通常
4,500円→1,500円

出張+調整費 好評につき1,500円
ミシンの調整・修理 全メーカー対応

ミシンのプロが解決

本社一括
予約連絡先

ミシン専門店 

ミシンが動かない、異音がする、針が折れる、
布地がおくりにくい、縫い目がとぶ、縫い目
にしわがよる、上糸が切れる など

ミシンのこんなお悩みに。

【対象メーカー】一般用から業務用まで全メーカー対応　

出張調整サービス

▶1,500円
1月17日（木）迄

ジャノメN-355S 特別価格19,800円
※下取りミシンがあればさらに3,000円引き

出張+調整費 先着
30名

限定
5台

税
込

税
込

アーバン1月号 ファミリーミシン_初
キャンペーン期間：各号発行日より2週間

対応エリア：横浜市港北区・鶴見区・川崎市中原区・幸区・川崎区

通常
4,500円

迫る東京オリンピック！ この国の挨拶、知ってますか？
今回は『タイ』

　

東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク

ま
で
あ
と
1
年
！
様
々

な
国
が
参
加
す
る
大

イ
ベ
ン
ト
、ア
ー
バ
ン
で

は
出
場
予
想
国
の
か

ん
た
ん
な
挨
拶
を
紹

介
し
て
い
き
ま
す
。今

回
は
タ
イ
で
す
！

　

重
量
上
げ
、テ
コ
ン

ド
ー
が
強
い
！

　

タ
イ
と
い
え
ば
ボ
ク

シ
ン
グ
で
す
が
、国
の
発

アーバン豆知識

世界一長い！？バンコクの正式名称

『世界のあいさつ』を覚えよう！？

展
に
伴
い
、他
競
技
で

の
参
加
も
増
え
て
い
ま

す
。リ
オ
で
は
重
量
上

げ
・テ
コ
ン
ド
ー
で
メ
ダ

ル
を
獲
得
！
最
近
で

は
バ
ト
ミ
ン
ト
ン
選
手

の
成
長
も
著
し
く
、中

国
・マ
レ
ー
シ
ア
を
追
い

か
け
力
を
つ
け
て
き
て

い
ま
す
。同
じ
ア
ジ
ア

と
し
て
注
目
し
て
い
き

た
い
で
す
ね
♪

こんにちは ※さようならとしても使えます

ありがとう

はじめまして

なんと120文字以上もある、タイの首都・
バンコクの正式名称。「クルンテープ・マ
ハーナコーン・アモーンラッタナコーシン・
マヒンタラーユッタヤー・マハーディロッ
ク…」載せきれません！ぜひ調べてね！ 

男性:サワディー カップ
女性:サワディー カー

男性:コップン カップ
女性:コップン カー

使う人が男性・女性によって言葉の語尾が違う場合があります。

男性:インディー ティー
ダイ ルーゥチャック
カップ
女性:インディー ティー
ダイ ルーゥチャック
カー

http://www.konpon-seitai.com

取材協力／

のぼせ・ほてりは改善できる
進化する整体院

不調の根本を解き明かす整体院

 

顔
や
頭
が
ボ
ー
ッ
と

す
る
「
の
ぼ
せ
」
や
手

足
の
「
ほ
て
り
」。
こ

れ
ら
は
下
腹
部
の
「
冷

え
」
が
原
因
で
す
が
、

内
臓
の
下
垂
か
ら
く
る

鬱
血
が
さ
ら
な
る
原
因

で
も
あ
り
ま
す
。
「
当

院
で
は
、
内
臓
の
調
整

と
、
特
殊
な
施
術
に
よ

り
下
腹
部
を
温
め
ま
す

の
で
、
頭
に
上
っ
て
い

た
血
が
下
が
り
、
の
ぼ

せ
が
解
消
す
る
わ
け
で

す
。
」
と
安
田
院
長
。

　
ま
た
、
ス
ト
レ
ス
な

ど
様
々
な
原
因
か
ら
頭

蓋
骨
や
仙
骨
が
歪
む
と

自
立
神
経
が
正
常
に
働

か
な
く
な
り
、
頭
痛
・

肩
こ
り
な
ど
の
慢
性
痛

か
ら
自
律
神
経
失
調
症

と
い
っ
た
不
調
が
現
れ

ま
す
。
脳
脊
髄
液
調
整

は
、
神
経
へ
の
代
謝
機

能
を
担
う
脳
脊
髄
液
の

異
常
を
正
常
に
整
え
、

身
体
の
バ
ラ
ン
ス
を
整

え
る
施
術
。
脳
脊
髄
液

調
整
を
併
用
す
る
こ
と

で
、
の
ぼ
せ
、
冷
え
、

慢
性
痛
と
い
っ
た
不
調

を
根
本
か
ら
改
善
し
ま

す
。
原
因
不
明
の
不
調

は
、
根
本
を
解
き
明
か

す
べ
く
探
究
を
続
け
る

安
田
院
長
に
相
談
を
。

情報誌アーバン横浜東・川崎版1/3号
（12/06号完在）

安田院長

1044-711-1623

中原区小杉町3-432-1-302
東横線「武蔵小杉駅」南口から徒歩1分

9時～21時
日曜定休（土・祝は営業）

施術料：初回
 ※初診料
2回目以降

6,000円
1,000円
5,000円

20年間、極度の「のぼせ」を患っており、夏は特に辛く、身体
に熱がこもり顔は真っ赤。汗が止まらず、お風呂は湯船に入り
たくもない。夜は冬でも布団から足を出して寝ていたほど。病
院で相談をしても原因はわからず、先生に相談したところ、鼠
径部の冷えを指摘され、温かくする施術と脳脊髄液調整をし
ていただきました。すると初回で調子が良さそう。三回目で湯
船に入れるように！20年悩んでいたのぼせが改善しました。

◆来院された方の声・60代女性 ※個人の感想です北口

武
蔵
小
杉
駅

東
急
東
横
線

南武線

至渋谷

イトー
ヨーカドー

東
横
病
院

ダイソー

至
川
崎

こんぽん整体

東
急
ス
ク
エ
ア

東
急
ス
ク
エ
ア

TSUTAYA

南口南口

亀
屋
万
年
堂

オムラビル3F
新生院

【情報誌URBAN】2019年1月3日 横浜東・川崎版「初校」

西口 東口

み
ず
ほ
銀
行

綱
島

パンの
田島

ラ
ー
メ
ン
屋

三菱UFJ銀行
ハック
ドラッグ

綱
島
街
道

東
急
東
横
線

綱
島
駅

つなしま医院（3F）

内科・外科・血管外科・循環器内科・消化器内科・肛門外科

交通案内 東急東横線「綱島駅」東口徒歩1分

☎045-251-2500村山クリニック
内科、外科、血管外科、消化器内科、内視鏡内科、肛門外科

本 

院
横浜市南区真金町1-7 サンハイツ村山1階 https://www.murayama-cl.com/

☎045-663-7161関内医院
内科、外科、血管外科、循環器内科、消化器内科、肛門外科

分 

院
横浜市中区尾上町5-76 明治屋尾上町ビル3階 https://www.kannai-iin.com/

なかなか治らない“足のむくみ”は重大な病気のサインかもしれません

TEL045-531-1212

初めて下肢静脈瘤（むくみ）の診察を受ける方は必ずご予約ください

【休診日】祝日・日曜（不定休10：00-12：30）
◯受付は30分前まで ◯第2・4火曜と水曜は午前休診
◎年始は1/5（土）より通常通りの診察です

横浜市港北区綱島東1-6-10 T’S BRIGHTIA 3階

診療時間

9:00-12:30

14:30-17:00

17:00-19:00

月

●

●

／

火

▲

●

／

水

／

●

●

木

●

●

●

金

●

●

／

土

●

●

／

日

★

／

／

祝

／

／

／

HPもご覧ください  http://tsunashima-iin.com/

♦
長
引
く
「
む
く
み
」
、

実
は
病
気
の
サ
イ
ン
？

　
足
の
「
む
く
み
」
に

は
、
一
過
性
の
も
の
と

慢
性
の
も
の
が
あ
り
ま

す
。
食
事
や
運
動
な
ど

生
活
習
慣
に
気
を
つ
け

れ
ば
解
消
す
る
「
む
く

み
」
も
あ
り
ま
す
が
、

重
大
な
病
気
が
原
因
に

な
っ
て
い
る
場
合
も
。

　
初
期
症
状
で
は
一
過

性
の
も
の
と
判
断
が
つ

き
に
く
い
の
で
す
が
、

左
記
の
よ
う
な
症
状
が

起
き
て
い
る
場
合
は
要

注
意
で
す
。
同
院
で
は

複
数
の
診
療
科
目
が
あ

る
の
で
、
様
々
な
視
点

か
ら
総
合
的
に
診
療
を

し
て
く
れ
ま
す
。

♦
リ
ン
パ
浮
腫
の
診
察

　
下
肢
静
脈
瘤
の
治
療

実
績
の
多
い
村
山
ク
リ

ニ
ッ
ク
、
関
内
医
院
の

姉
妹
医
院
と
し
て
開
院

し
た
同
院
で
は
、
蓄
積

さ
れ
た
ノ
ウ
ハ
ウ
を
引

き
継
ぎ
、
保
険
適
用
の

レ
ー
ザ
ー
手
術
も
含
め

同
等
の
治
療
を
提
供
し

て
い
ま
す
。

こんな症状があったら早めに受診しましょう！

●心臓の病気　●肝臓や腎臓の病気
●深部静脈血栓症（エコノミークラス症候群）
●下肢静脈瘤　●リンパ浮腫 など

足のむくみを起こす注意の必要な病気

　
ま
た
、
リ
ン
パ
管
の

機
能
が
低
下
し
て
む
く

み
が
出
る
リ
ン
パ
浮
腫

の
診
察
に
も
対
応
し
、

治
療
困
難
と
さ
れ
る
リ

ン
パ
浮
腫
へ
の
新
し
い

ア
プ
ロ
ー
チ
に
も
取
り

組
ん
で
い
ま
す
。

「
リ
ン
パ
浮
腫
は
リ
ン

パ
液
の
流
れ
が
滞
り
生

じ
る
病
気
で
あ
り
ま
す

が
、
こ
の
根
本
の
と
こ

ろ
で
、
静
脈
機
能
が
大

き
く
関
与
し
て
い
る
可

能
性
が
あ
り
ま
す
。
血

管
超
音
波
を
行
う
と
過

剰
な
血
流
、
拍
動
す
る

静
脈
が
リ
ン
パ
浮
腫
の

脚
や
腕
に
認
め
ら
れ
る

こ
と
が
あ
る
の
で
す
。

静
脈
か
ら
溢
れ
だ
し
た

成
分
が
リ
ン
パ
液
の
産

生
過
剰
に
つ
な
が
り
、

炎
症
で
む
く
ん
で
い
る

可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

こ
の
よ
う
な
現
象
に
対

す
る
超
音
波
検
査
、
レ

ー
ザ
ー
治
療
、
静
脈
切

除
手
術
な
ど
も
始
ま
っ

て
お
り
ま
す
。
内
服
治

療
も
有
効
性
が
示
さ
れ

始
め
て
い
ま
す
。
こ
の

新
し
い
概
念
は
11
月
８

日
に
ア
メ
リ
カ
静
脈
学

会
で
共
同
発
表
し
ま
し

た（※
）」
と
村
山
先
生
。

　
気
に
な
る
方
は
ぜ
ひ

一
度
、
同
院
へ
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

1日中、むくみが持続する
足の血管がボコボコ浮き出てきた
急に体重が増えた
尿の量が少ない、出が悪い
疲れやすい

下肢静脈瘤は保険適用のレーザー治療を行っています。
片足20～30分の日帰り手術です。また、リンパ浮腫についても、
症状により同じくレーザー治療で対応できる場合もあります（※）。
気になる方は一度ご相談ください。

むくみが何日も続く
足が痛い、重い、だるい
顔やまぶたにもむくみが出る
坂道や階段で息切れする

※American College of PHLEBOLOGY 2018 32ND ANNUAL CONGRESSにて発表の「拍動性静脈炎に対するレーザー治療の経験」（2018.11.8）より

1996年 慶應義塾大学医学部卒業、
2006年医学博士号（外科学）取得。
2007年ハーバード大学医学部研究
員に。東京都内の病院勤務を経て
2008年から現職。
日本外科学会認定外科専門医。

理事長　村山 剛也先生

内科外科など
様々な視点から
総合的に診療します

女医を希望の方はご予約時にお申し出ください

2019年1月3日（木） 2横浜東・川崎版175号



◆
肩
こ
り 

◆
腰
痛 

◆
ヘ
ル
ニ
ア 

◆
坐
骨
神
経
痛 

◆
ぎ
っ
く

り
腰 

◆
偏
頭
痛 

◆
冷
え
性 

◆
生
理
痛 

◆
ア
ト
ピ
ー 

◆
ア

レ
ル
ギ
ー 

◆
う
つ 

◆
ム
チ
ウ
チ 

◆
脊
柱
管
狭
窄
症 

◆
脊

椎
圧
迫
骨
折
…
な
ど
実
績
多
数

みずほ
銀行

三菱
UFJ銀行

餃子の
王将

ハック
ドラッグ

エッソGS

綱島街道

東口

綱島←至 日吉

綱島駅東急東横線

鶴
見
川

仙骨バランス回復センター（3F）仙骨バランス回復センター（3F）

1045-834-7264

「綱島」交差点から2軒目、ビル１F「まいばすけっと」
※エレベーターあり  ※Ｐなし

横浜市港北区綱島東1-10-7 桐屋ビル3F
綱島駅東口より徒歩約2分

時間:10時～13時、15時～20時
（土曜の午後は14時～16時）
定休日:日曜、月曜、祝休日
※年始1/3・4休 【要予約】

～全ての動作に欠かせない「仙骨」～
手や足を動かす、歩く、走る、
スポーツをする…人間の全て
の動作に「仙骨」の動きが欠
かせません。この仙骨を通じ
て様々な症状にアプローチ
をしていくのが、同院の「仙骨
むつう療法」です。

仙骨

http://senkotsu-balance.com
仙骨バランス回復センター
せん こつ

『仙骨むつう療法』
約90％の方が効果を実感!!

「アーバンを見た」で
初回施術料 0円!!（通常4,320円） （土）まで
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長
野
で
19
年
・
綱
島

に
移
転
し
、4
年
目
を

迎
え
た『
仙
骨
バ
ラ
ン

ス
回
復
セ
ン
タ
ー
』
。

痛
み･

し
び
れ･

コ
リ

等
、体
の
不
調
に
繋
が

る
仙
骨
の
歪
み
。14
万

人
の
施
術
実
績
を
誇
る

同
院
院
長
・
内
山
氏
の

「
仙
骨
む
つ
う
療
法
」

は
仙
骨
の
歪
み
を
専

用
の
ベ
ッ
ド
で
瞬
間
調

整
す
る
だ
け
。痛
み
も

少
な
い
の
で
お
年
寄
り

も
安
心
で
す
。

※効果には個人差あり

腰痛・
ヘルニア・
膝の痛み

　
Ｊ
Ｒ
川
崎
駅
か
ら
徒

歩
１
分
。
駅
隣
接
の
同

院
は
、
土
・
日
・
祝
日

も
19
時
半
ま
で
受
付
け

診
療
が
可
能
。
平
日
や

日
中
に
病
院
へ
行
く
時

間
が
無
い
方
の
〝
か
か

り
つ
け
医
〞
は
も
ち
ろ

ん
〝
か
け
こ
み
医
〞
と

し
て
も
心
強
い
。

呼
吸
器
内
科

　
昨
年
か
ら
呼
吸
器
内

科
外
来
が
、月
・
火
・
金
・

土
と
拡
大
さ
れ
ま
し
た
。

せ
き
外
来
・
肺
が
ん
検

診
な
ど
専
門
的
疾
患
に

も
幅
広
く
対
応
。
喘
息

の
方
だ
け

で
な
く
、

咳
が
長
く

続
い
て
い

る
方
、
肺

疾
患
で
ご

心
配
が
あ

る
方
は
ご

相
談
く
だ

さ
い
。

土・日・祝日も診療〝かかりつけ内科〟

ゆざわ日航ビル診療所 取材
協力

《ルフロン隣 川崎日航ホテルビル2F》

診療日時 ◆無休 ※1/3休診 4日から通常診療
受付／10:00～12:30、13:30～19:30
診療／10:00～13:00、14:00～20:00

内科（毎日）◆呼吸器内科 ◆消化器内科 ◆循環器内科

川崎市川崎区日進町1番地 川崎日航ホテルビル2階

TEL 044-223-1057

HPにも詳細がございます

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

早
期
診
断
可
能
！

　
一
般
的
に
使
用
さ
れ

て
い
る
迅
速
検
査
は
、

発
症
６
時
間
以
内
は
10

％
と
非
常
に
感
度
が
低

く
、
高
熱
が
み
ら
れ
て

も
１
日
以
上
経
過
し
な

い
と
陽
性
判
断
で
き
な

い
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
当
院
で
は
、
発
症
し

て
間
も
な
い
イ
ン
フ
ル

エ
ン
ザ
で
も
早
期
診
断

で
き
る
機
械
を
導
入
し

て
い
ま
す
。
従
来
通
り

の
検
査
も
行
っ
て
い
ま

す
の
で
、
ご
相
談
く
だ

さ
い
。
治
療
に
関
し
て

も
、
内
服
・
吸
入
・
点

滴
と
患
者
様
の
症
状
や

希
望
に
合
わ
せ
た
治
療

を
行
っ
て
い
ま
す
。

低
線
量
Ｃ
Ｔ
肺
が
ん
検
診

　
当
院
で
は
、
健
康
診

断
で
行
う
レ
ン
ト
ゲ
ン

と
は
別
に
Ｃ
Ｔ
に
よ
る

肺
が
ん
検
診
も
行
っ
て

ビタミン注射・点滴 
自費 2,500円～（税込）

疲労回復・活力のサポート、抗酸化力の補助に

予防接種各種
お電話にてご予約ください。風疹等 自費 8,900円（税込）
※その他の予防接種はHPに料金や接種時期
　などの詳細がございます

い
ま
す
。
健
診
で
ひ
っ

か
か
っ
た
こ
と
が
あ
る

方
や
喫
煙
さ
れ
て
い
た

方
な
ど
肺
疾
患
が
ご
心

配
な
方
は
、
一
度
ご
相

談
く
だ
さ
い
。※

か
く

痰
検
査
も
で
き
ま
す
。

インフルエンザ早期診断可能

ヒント：①昨年はこの国をテーマにした曲が大流行！②ドラキュラ城のモデルになったお城がある国③バルト三国のひとつ

①アメリカ／②ルーマニア／③ラトビア／④7／⑤水泳の池江 璃花子選手／⑥テニスの錦織 圭選手／
⑦サッカーの大迫 勇也選手　何問当たりましたか？今年もたくさん脳トレにチャレンジしましょう！

ポルトガル アルゼンチン

？
？？

空白の中に「国名」を入れて、世界しりとりを完成させましょう。
分からない人はヒントも見てみてね

頭をやわらか～くして考えてみようアーバン脳トレ

紙を使わず暗算で！カタカナで書かれた「足し算」、答えは？

問題.1問題 .1問題 .1問題 .1問題 .1

問題 .2問題 .2問題 .2問題 .2問題 .2

問題 .3問題 .3問題 .3問題 .3問題 .3

問題 .4問題 .4問題 .4問題 .4問題 .4

＝＋ ＋＋ー ーサン キュウ ロク ゴ ハチ ヨン ？

？

オーストラリア カメルーン

アンゴラ アゼルバイジャン

？

1つ1つのカタカナ、組み合わせると「スポーツ界の話題の人物」に。さて誰？
問題.5問題 .5問題 .5問題 .5問題 .5

エ イ コ リ
ケ カ

問題.6問題 .6問題 .6問題 .6問題 .6

リ イ シ コ
ニ ケ

問題.7問題 .7問題 .7問題 .7問題 .7

ユ サ オ ヤ
コ ウ オ
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【営業時間】昼食
平日（月曜～金曜）
11時半～15時半（L.O.14時半）
西区みなとみらい1-1-1
ヨコハマグランド
インターコンチネンタルホテル4階

アーバン価格 2,450円（2,990円税・サ込）

川0103なだ万_3校 食

横浜ベイ
ホテル東急

平日・一日各20食限定
販売期間1/15（火）～2/28（木）

【ご予約・お問合せ】
☎045-223-3344アーバン価格 2,450円（2,990円税・サ込）

笑顔花開く春のおもてなし
早春を楽しむ2種のランチコース

http://www.nadaman.co.jp/yokohama/
　
横
浜
港
を
望
む
抜
群

の
ロ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
誇

る
『
な
だ
万 

横
浜
』
で

は
、
四
季
折
々
の
食
材

を
贅
沢
に
お
楽
し
み
い

た
だ
け
る
ラ
ン
チ
２
種

を
ご
用
意
し
ま
し
た
。

　
早
春
に
花
開
く
、
春

の
訪
れ
を
告
げ
る
紅
梅

の
花
の
色
の
よ
う
に
愛

ら
し
い
「
寿
司
点
心
〜

紅
梅
〜
」
と
、
併
設
の

鉄
板
ス
テ
ー
キ『
竹
花

亭
』
か
ら
、
多
彩
な
食

材
を
華
や
か
に
調
理
し

て
く
れ
る
「
鉄
板
ラ
ン

横 浜

「寿司点心 ～紅梅 こうばい～」
温物、寿司点心膳、味噌椀

※仕入れの都合により献立が
　変更になる場合がございます
※画像はイメージです

チ
〜
彩
華
〜
」。
ど
ち
ら

も
平
日
・
数
量
限
定
に

つ
き
早
め
の
予
約
を
。

「鉄板ランチ ～彩華さいか～」
前菜、スープ、温菜、肉、焼野菜、食事

鉄板ステーキ「竹花亭」

日本料理「なだ万」

神奈川区浦島丘2-35 1F
営業時間／10時～20時
年中無休《駐車場1台※要予約》

①電話で出張買取を希望し、
　日時を予約。

②自宅で査定してもらい、
　金額に納得できれば、その
　場で現金買取いたします。

出張買取の流れ

customer@lv-yokohama.com
※年末年始休業12/31～1/3

〈神奈川県公安委員会 第451380005878〉

1045-402-0068

マ
オ
タ
イ
酒
高
額
買
取
中

京急本線

※駐車場1台あり（駐車は事前にご連絡を）

丁寧な査定・高額買取が好評です！

クリアケース付き バカラ
  ルイ13世ベリーオールド

価格高騰中につき

13万円前後で買取致します

　
「
頂
き
も
の
だ
け
ど

飲
ま
な
い
か
ら…

」
と

長
年
し
ま
い
込
ん
だ
ま

ま
未
開
封
の
お
酒
は
あ

り
ま
せ
ん
か
？
価
値
が

下
が
る
前
に
『
ラ
イ
フ

バ
ケ
ー
シ
ョ
ン
』
へ
お

売
り
く
だ
さ
い
！

　
ラ
ベ
ル
に
汚
れ
や
破

れ
が
あ
っ
た
り
、
箱
が

無
く
て
も
買
取
い
た
し

ま
す
。
「
バ
カ
ラ
ボ
ト

ル
」
は
特
に
買
取
強
化

中
！
お
酒
以
外
に
ブ
ラ

ン
ド
食
器
も
高
価
買
取

い
た
し
ま
す
。

　
当
店
は
出
張
買
取
も

ス
ピ
ー
ド
対
応
。
宅
配

買
取
や
パ
ソ
コ
ン
で
の

無
料
お
見
積
り
も
可
能

で
す
。
詳
し
く
は
お
気

軽
に
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

ブランデー、ワイン、ブランド食器…
家で眠っている品物、高価買取します！

ライフバケーション 検索

お酒買取
専 門 店ライフバケーション

【情報誌URBAN】2019年1月3日横浜東・川崎版（12月中央の完在）

迅速・丁寧な査定で出張買取も!!

〈綱島街道沿い・アピタテラス横浜綱島前〉

川0103あかつきクリニック

　
日
本
人
の
死
亡
原
因

第
一
位
の
〝
が
ん
〞
。

そ
の
中
で
も
上
位
を
占

め
る
胃
が
ん
・
大
腸
が

ん
は
、
早
期
発
見
す
る

こ
と
で
、
治
癒
の
確
率

も
高
く
な
る
と
言
わ
れ

て
い
ま
す
。
定
期
的
な

検
診
は
と
て
も
大
切
。

　
同
院
で
は
内
視
鏡
を

使
っ
た
検
査
を
施
行
、

が
ん
な
ど
の
早
期
発
見

に
努
め
て
い
ま
す
。

【
経
鼻
胃
内
視
鏡
検
査
】

嘔
吐
反
射
を
起
こ
す
舌

の
付
け
根
に
付
き
に
く

い
た
め
、
吐
き
気
が
起

き
に
く
く
、
口
か
ら
よ

り
も
比
較
的
楽
に
検
査

で
き
ま
す
。

【
大
腸
内
視
鏡
検
査
】

鎮
静
剤
を
用
い
た
痛
み

の
少
な
い
検
査
。
ポ
リ

ー
プ
が
見
つ
か
っ
た
場

合
、
小
さ
な
も
の
で
あ

れ
ば
同
時
に
切
除
し
治

療
す
る
こ
と
も
可
能
。

胃がん・食道がん・ピロリ菌診断に
“鼻からの胃カメラ”
大腸がん検診に“大腸カメラ”

東京女子医科大学附属
青山病院外科長として、 
胃がん、大腸がん、乳がんを
中心に治療・手術に携わる

医
学
博
士

山
田
暁
輝 

院
長

アピタテラス
横浜綱島
アピタテラス
横浜綱島

慶應義塾大

綱島駅徒歩約10分
日吉駅徒歩約14分

あかつきクリニック

【要予約】

取材
協力

☎045-543-7101

9:00～12:30
15:00～18:30

月
◯

◯

火
◯

◯

水
◯

休

木
◯

◯

金
◯

◯

土
◯

日祝

休

診療時間

～
17:30

【診療科目】内科・胃腸内科・外科・乳がん検診

港北区綱島東4-2-5-101

検
査
は
日
帰
り
で
行
え
ま
す
。

早
期
発
見
に
！

嘔吐反射が起きる部分に
触れるとオェッとなる

嘔吐反射が起きる
部分に触れない

【大腸内視鏡検査】

【経鼻胃内視鏡検査】

年始1/5から通常診療

ダイエットに秘められた
可能性を

観
点
か
ら
組
み

合
わ
せ
、探
究
を

深
め
て
き
ま
し

た
。そ
の
結
果
生

ま
れ
た
ひ
と
つ
の

答
え
。「
理
想
の

ダ
イ
エッ
ト
は
、個
人
に

よ
っ
て
全
く
違
う
」と

い
う
事
。
太
っ
て
し
ま

っ
た
経
緯
や
原
因
、痩

せ
た
い
目
的
が
人
そ
れ

ぞ
れ
全
く
違
う
か
ら

で
す
。そ
の
答
え
か
ら

そ
も
そ
も
ダ
イ
エ
ッ
ト

と
は
？
痩
せ
る
意
味
と

は
？
と
、更
に
深
く
考

え
は
じ
め
た
の
で
す
。

カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
に
来

ら
れ
る
患
者
さ
ん
は
、

明
確
な
体
重
目
標
を

持
っ
て
来
局
さ
れ
ま

す
。そ
こ
に
隠
さ
れ
た

目
的
こ
そ
が
、真
の
ダ

イ
エ
ッ
ト
と
言
え
る
の

で
す
。「
健
康
に
な
り

た
い
、キ
レ
イ
に
な
り

た
い
、人
に
好
か
れ
た

い
、人
を
好
き
に
な
り

た
い
、前
向
き
に
生
き

た
い
、人
生
を
華
や
か

に
し
た
い
、昔
の
友
人

に
会
い
た
い
」…

数
え

あ
げ
た
ら
き
り
が
な
い

ほ
ど
願
い
が
込
め
ら
れ

て
い
る
ダ
イ
エ
ッ
ト
。そ

ん
な
願
い
は
、い
つ
の
日

か
個
人
の
宝
物
に
な
る

と
信
じ
て
い
ま
す
。ダ

イ
エ
ッ
ト
を
通
じ
て
人

生
が
明
る
い
も
の
に
、

少
し
で
も
お
役
に
立
て

ら
れ
た
ら
幸
い
で
す
。

10
〜
20
時
・
第
二
木

曜
・
日
曜
休
・　

  

休

【
鶴
見
駅
前
フ
ー
ガ
直
結
】

鶴
見
区
豊
岡
町
2-

2

フ
ー
ガ
Ⅱ 

3
0
7

☎
０
４
５（
7
1
8
）6
8
0
1

　

近
年
飽
食
の
時
代

を
迎
え
、ダ
イ
エッ
ト
法

も
様
々
あ
る
中
、理
想

の
ダ
イ
エ
ッ
ト
と
は
何

か
を
東
洋
医
学
、栄
養

学
、体
の
仕
組
み
等
の

1　3

http://kanporo.com/

完全
予約制

JR鶴見駅前フーガ直結

患
者
様
一
人
ひ
と
り
の
お
悩
み
に

真
剣
に
向
き
合
い
ま
す
。

～肥満症、糖尿病、高血圧症、
   腰痛、膝痛、美容痩身など～

冬
は
暖
か
く
、夏
は
涼

し
く…

地
震
に
強
い

レ
ン
ガ
の
家

『
せ
ら
ら
工
房
』の
レ
ン

ガ
の
家
は
外
壁
の
間
に

設
け
た
空
気
層
が
断

熱
層
と
な
り
、夏
は
涼

し
く
、冬
は
暖
か
い
室

温
を
維
持
。さ
ら
に
積

ま
れ
た
レ
ン
ガ
と
張
り

巡
ら
さ
れ
た
鉄
筋
に

よ
っ
て
優
れ
た
耐
震
性

も
実
現
し
ま
し
た
。

体
験
宿
泊
も
出
来
る

モ
デ
ル
ハ
ウ
ス

　

せ
ら
ら
工
房
シ
ョ
ー

ル
ー
ム
で
は
ゆ
っ
く
り

と
レ
ン
ガ
の
家
の
住
み

心
地
を
体
験
し
て
い

た
だ
き
た
い
た
め
、体

験
宿
泊
を
行
っ
て
お
り

ま
す
。一
晩
泊
ま
っ
て
そ

の
快
適
さ
を
ぜ
ひ
、ご

体
感
く
だ
さ
い
。

「暖かいとは聞いていましたが…本当にびっくりしました！」

せらら工房

神奈川・東京地域でグループ累計1,000棟突破

045-833-2644
港南台駅徒歩5分
港南区港南台4-27-10／10～18時（火・水休）

【アーバンを見たとお伝えいただくとスムーズです】
1
■ご見学・資料請求・お問合せ お気軽にどうぞ

1,000℃以上で焼きあげられたレンガを一万個以上使用。
キッズルームもございますのでお子様連れでも安心です。

レンガの家【超高気密高断熱住宅】体験宿泊受付中です

◆Sさんご家族
この冬一番寒い夜だったかもしれないです。食事から
帰ると室内の暖かさで身も心もホッとしました。室内の
温度を測ってみると22℃で快適。いつも足の冷えが気に
なりますが、今日は素足で過ごせました。 

◆Aさんご家族
18時ごろチェックインし、エアコンを消して外出。20
時ごろ帰宅しましたが室温は20℃以上に保たれてい
ました。貴重な体験をありがとうございました。

「体験宿泊」をご利用された方の声を一部ご紹介

体験宿泊ができる
白いレンガの家「JEWEL」

ハウス・オブ・
ザ・イヤー

「優秀賞」受賞

2019年1月3日（木） 4横浜東・川崎版175号


