
文字を書くことが好きなあなたへ
くもん書写教室の先生になりませんか？

公文エルアイエル 東京事務局　東京都港区高輪4-10-18京急第1ビル12階

公文書写
全国で約3000名の女性指導者が活躍中 公文書写 先生

■詳しくは教室開設説明会へ お気軽にご参加ください
　25～60歳の女性の方のご参加をお待ちしております

●自宅や貸会場で週1回からOK!
●無料研修制度で初めてでも安心
●趣味を仕事に、
　家庭と両立しやすい

　文字を書くことが好き。
教えることに興味がある方。
美しい手書き文字が書ける喜
びを『くもん書写』の先生に
なって伝えませんか？

0120-410-297

10/24（木）10:30～12:30
パシフィックマークス川崎 5F ハウスコム川崎駅前店 会議室
JR「川崎駅」東口徒歩2分、京急「京急川崎駅」徒歩2分

川
　
崎

10/4（金）・10（木）・28（月）10:30～12:30
そごう横浜店 9F 市民フロア ミーティングルームB
各線「横浜駅」東口より徒歩5分 ポルタ地下街中央通路を直進

横
　
浜

地 区 日　時 / 会　場 / アクセス

ご質問・お問合せ

公文書写 先生

説明会
詳細は
こちら

補聴器を使用している多くの方が
「生活の質が向上した」と感じています

　つけるのには抵抗がある…と
いう声もある「補聴器」。しかし
実際に補聴器をつけて日常生
活を充実させている方も多くい
らっしゃいます。家族や友人との
会話が楽しくなるのはもちろん、
小鳥のさえずりや小川のせせら
ぎなどの小さな音に癒やされた
り…他にも後方から近付いてく
る車や自転車の危険察知にも
役立ちます。同店では無料相談
を受付中。お試しだけでもOK
なので、気軽にご来店ください。

9～17時営業／定休：日・祝・第4土曜

ＭＴ補聴器専門店グループ 新日本補聴器株式会社

東海補聴器センター

ぴ
お
シ
テ
ィ

ぴ
お
シ
テ
ィ

ブリーズベイ
ホテル

大岡川

桜川橋北

花咲町二

東海補聴器

桜
木
町

関
内

伊勢佐木町入口

丸亀製麺丸亀製麺
交番交番

スタジオ木村スタジオ木村

JR桜木町駅徒歩5分
横浜市中区吉田町72
サリュートビル1F
※石井耳鼻咽喉科のビル

3045-241-8610

下取りキャンペーン
実施中！
詳細は上記3か店舗にて

耳の奥に収まり
目立たない耳穴型や
耳かけタイプまで
豊富に揃います

無料相談
受付中

ここから広がる　わたしの暮らし
タウン情報誌

www.urban-plus.jp
■朝日・読売新聞折込 100,000部
　［横浜市神奈川区・中区・西区・南区・保土ヶ谷区・磯子区・戸塚区・旭区］
■ポスティング 40,000部
　［横浜市西区・中区の一部］
■田園・ニュータウン版、横浜南版 各140,000部
・企業名が見出しに表示されているものはその企業からのPR広告です。
・誌面に関するお問い合わせ／（株）アーバン企画   ☎045-320-5161
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詳しいサービス内容は▶

ユアス片付けサポート
ユアス片付けサポート

（横浜中央）有

ユアス片付けサポート

処分料金
20%OFF
2019年10月31日迄

見積もり後に
クーポンをご提示ください

267クーポン

古物商許可番号 神奈川県公安委員会 第451410007090号
産業廃棄物収集運搬　許可番号01400203564
遺品整理士　第IS02822

横浜市都筑区大熊町71-3

《見積無料》

0120-214-317

《遺品整理》から《空き家・ゴミ屋敷の片付け》までお任せください！

20％OFFクーポン付
アーバン読者限定

♦遺品の整理
片付け+ハウスクリーニング、真心込めて作業します！

♦空き家・実家の片付け
家財道具やベランダやお庭など、すべて片付けます！

♦ゴミ屋敷の片付け・清掃
そのままの状態でOK。分別・袋詰、すべてお任せを！

事業者様
も

対応致し
ます

営業時間/9時～20時（無休）

【情報誌URBAN】2019年9月26日 横浜中央版（9/29横浜南版の完在）

♦
遺
品
整
理
は
有
資
格

者
が
対
応
し
ま
す

　
遺
品
を
整
理
し
た
い

と
思
い
な
が
ら
も
様
々

な
理
由
で
そ
の
ま
ま
に

な
っ
て
い
る
ご
家
庭
は

少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

『
ユ
ア
ス
片
付
け
サ
ポ

ー
ト
』
は
遺
品
整
理
士

の
有
資
格
者
が
大
切
な

品
々
に
対
し
、
適
切
な

整
理
・
処
分
方
法
を
ご

提
案
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
す
。
家
具
・
家
電
・

骨
董
品
な
ど
の
買
取
も

可
能
で
「
費
用
が
節
約

で
き
て
良
か
っ
た
」
と

好
評
を
い
た
だ
い
て
お

り
ま
す
。
家
具
や
家
電

１
点
の
み
の
移
動
や
処

分
な
ど
も
承
り
ま
す
。

　
事
前
見
積
の
明
朗
会

計
。
追
加
料
金
は
一
切

あ
り
ま
せ
ん
！
ま
ず
は

お
気
軽
に
お
電
話
に
て

お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

愛車のキズは、安く早く直そう

　
愛
車
の
キ
ズ
、
修
理

に
出
す
と
お
金
が
高
く

付
く
上
に
、
何
日
間
も

預
け
っ
放
し
に
な
る
か

ら…

と
諦
め
て
い
る
方

も
お
任
せ
を
！

　
ア
メ
リ
カ
発
、
世
界

44
ヶ
国
で
チ
ェ
ー
ン
展

開
す
る
『
ペ
イ
ン
ト
ブ

ル
』
は
、
キ
ズ
１
ケ
所

あ
た
り
２
〜
３
時
間
程

度
の
即
日
仕
上
げ
。
料

金
は
専
門
工
場
で
修
理

し
た
場
合
に
比
べ
半
額

以
下（
外
車
も
Ｏ
Ｋ
）。

保
土
ヶ
谷
バ
イ
パ
ス
本

村
イ
ン
タ
ー
降
り
て
す

ぐ
と
、
ア
ク
セ
ス
も
非

常
に
便
利
。
大
き
な
キ

ズ
や
へ
こ
み
の
ご
相
談

に
も
対
応
可
能
。
お
気

軽
に
お
問
合
せ
を
。

　
10
月
29
日（
火
）ま
で

修
理
費
10
％
オ
フ
。
も

ち
ろ
ん
見
積
り
は
無
料

で
す
。（
出
張
も
可
）

ペイントブル横浜旭
https://pbasahi.com/

修理箇所 料金一例（税別）

8,000円～15,000円バンパー
フロントフェンダー

ド　ア

13,000円～15,000円

13,000円～18,000円
■営業時間／9:00～18:00　■定休日／水曜、第2日曜
横浜市旭区本村町40-2-101　

1045-360-3212

最
高
級
塗
料〝
ス
タ
ン
ド
ッ
ク
ス
〞を
使
用
。
７
年
間
塗
膜
保
証
付
き
。

ド
ン・
キ
ホ
ー
テ

Before After

10月29日（火）まで読者限定修理費10％OFF!!

松茸も楽しめる、旬の厳選グルメ全7品
秋の特別会席「すすき野」2,980円

（税抜）

秋の特別会席「すすき野」
ご予約のグループ全員 ワンドリンクサービス（11/27迄）

【前日までに要予約】2,980円（
税
抜
）

秋の特別会席「すすき野」

前菜３種/松茸土瓶蒸し/刺身/伊勢海老せんざん焼/
牛たんシチュー/松茸おこわ/かに味噌汁

特典

☎045-681-1200【ご予約・お問い合わせ】10:00～22:00せんざん 横浜東口三井ビル店

【要予約】
アーバン読者
限定コース

ベイクォーター

東口

スカイ
ビル

ルミネ

そごう横浜店横
浜
駅

横浜東口三井ビル

ポルタ地下街 出口Gより徒歩2分

▶

ポルタ
地下街
【出口G】 日産自動車

本社ビル

みなとみらい線
新高島駅

昼・夜
どちらも利用可
11/27（水）迄
期間限定

1日限定15食
　

ア
ー
バ
ン
読
者
だ
け

が
ご
利
用
い
た
だ
け
る

『
海
鮮
茶
屋
せ
ん
ざ
ん
』

の
大
人
気
限
定
会
席
。

今
回
ご
用
意
い
た
し
ま

し
た
の
は
、秋
の
特
別

会
席「
す
す
き
野
」。

秋
の
味
覚
の
王
様
・

松
茸
を
使
っ
た
土
瓶

蒸
し
、お
こ
わ
を
は
じ

め
自
慢
の
逸
品
・
伊
勢

海
老
せ
ん
ざ
ん
焼
、

や
わ
ら
か
く
煮
込
ん
だ

牛
た
ん
シ
チ
ュ
ー
な
ど

贅
を
尽
く
し
た
美
味

が
揃
い
ま
す
。

この四字熟語見慣れている気がするけれど…あなたは書けますか？

よく使うけれど書くとなると…あなたはいくつ書けましたか？答えは下をみてくださいね

①撫／②猪／③奔／④交 いかがでしたか？ぜひこの機会に覚えてくださいね

問題.1問題 .1問題 .1問題 .1問題 .1 問題.2問題.2問題.2問題.2問題.2

問題 .3問題 .3問題 .3問題 .3問題 .3 問題.4問題.4問題.4問題.4問題.4

□にあてはまる漢字を入れよう

いね

悲しい事、嬉しい事を同時に味わうさま
東□西走

仕事などで、東、西にあちこち忙しく駆けまわるさま

とう　　ほん　 せい　 そう

悲喜□□
ひ　    き　    こも　 ごも ※同じ漢字が

  入ります

イノシシのように猛烈な勢いでまっすぐ突進するさま
大和□子

日本女性の奥ゆかしさ、美しさを称える言葉

やま　   と　   なでし　  こ

□突猛進
ちょ　   とつ　  もう　   しん

アーバン脳トレ

2019年9月26日（木） 2横浜中央版267号



　
こ
の
秋
、
新
た
に
生

ま
れ
変
わ
っ
た
『
大
船

ロ
ビ
ン
フ
ッ
ト
靴
店
』

へ
是
非
お
立
ち
寄
り
下

さ
い
。靴
や
歩
く
こ
と

で
お
困
り
の
方
に
は
、

足
に
優
し
い
最
新
の
靴

や
中
敷
き
を
ご
提
案
さ

せ
て
頂
き
ま
す
。10
月

22
日（
火
）ま
で
ク
ー
ポ

ン
持
参
で
ご
来
店
の
方

に
は
、
オ
ー
プ
ン
記
念

品
を
差
し
上
げ
ま
す
。

http://robinfoot-shoe.com/

リニューアルオープン記念

大船 ロビンフット靴店

写真館

仲通商店街

交番 ドコモ
薬局

至横浜 至藤沢

三井の
リハウス西

友

JR大船駅
東口

大船 ロビンフット靴店 □営
11
時
〜
19
時

※
営
業
時
間
が
変
更
に
な
り
ま
す

□休
水
曜 

※
祝
日
営
業

大
船
駅
東
口
徒
歩
３
分

☎
０
４
６
７（
４
２
）６
３
２
２

【情報誌URBAN】2019年9月26日 横浜中央版「初校」

（横浜中央）有2019年10月22日迄

267

本券ご提示で靴のお手入れ
タオルをプレゼントいたします
大船 ロビンフット靴店

オープン記念品

プレゼント

オープン記念品
　  プレゼント！

クーポンで粗品プレゼント

牛革防水
　ゴアテックス

牛革防水ゴアテックス

牛革防水
　ゴアテックス

レジェロ

レジェロ

￥25,000＋税￥25,000＋税
￥35,000＋税￥35,000＋税

￥30,000＋税￥30,000＋税
￥40,000＋税￥40,000＋税

￥28,000＋税￥28,000＋税
￥38,000＋税￥38,000＋税

牛牛
　

￥￥

こんな悩みは
遠慮なくご相談を!
靴が合わない/歩くと足が痛い/
外反母趾/扁平足/開張足/タコ/
ウオノメ/巻き爪/足底筋膜炎/
踵骨棘/膝関節症/股関節症/
腰痛/左右の脚の長さに差がある/
病気やケガで靴に困っている/
子どもの足の健康が気になる

￥14,800＋税￥14,800＋税

￥14,800＋税￥14,800＋税
足のカルテ

ご希望の方には足を測り「足
のカルテ」を無料で作成。
ピッタリの靴をお選びします。

一
度
履
い
た
ら
や
め
ら
れ
な
い
牛
革
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
シ
ュ
ー
ズ

足に特別な悩みのある方には
「フットプリント」をお採りし、
各種インソールの
販売を
いたして
おります。

【情報誌URBAN】2019年9月26日 横浜中央版「初校/念校」

　
調
子
が
悪
い
、
動
か

な
い
ミ
シ
ン
の
お
悩
み

は
ミ
シ
ン
一
筋
35
年
の

『
フ
ァ
ミ
リ
ー
ミ
シ
ン
』

に
お
任
せ
！
ま
ず
は
出

張
調
整
サ
ー
ビ
ス
を
ご

利
用
く
だ
さ
い
。

♦
出
張
調
整
サ
ー
ビ
ス

の
流
れ

①
お
電
話
に
て
ミ
シ
ン

の
不
具
合
の
詳
細
、
出

張
希
望
日
時
を
お
伝
え

く
だ
さ
い

②
ス
タ
ッ
フ
が
ミ
シ
ン

を
点
検
し
に
伺
い
ま
す

③
部
品
交
換
や
工
場
で

の
修
理
が
必
要
な
場
合
、

そ
の
場
で
無
料
見
積
り

　
職
業
用
ミ
シ
ン
や
ロ

ッ
ク
ミ
シ
ン
な
ど
の
修

理
に
も
対
応
し
ま
す
。

メ
ー
カ
ー
や
他
店
で
断

ら
れ
た
方
も
、
一
度
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

クーポン

有

ファミリーミシン

出張費+調整費

2019年10月10日迄

先着30名
お電話にてご予約ください

267

通常
4,500円→1,500円

毎回好評!! 出張+調整費1,500円

ミシンの調整・修理はプロにお任せ!
 《国内全メーカーに対応》

（横浜中央）70120-663-933
《本社一括予約連絡先》
対応エリア：横浜市神奈川区・中区・西区・南区・保土ヶ谷区・磯子区・戸塚区・旭区

千葉市花見川区花園1-20-13

ツイッターQR▶
　

9:00～19:00 無休  

@familymishin

出張調整サービス
1,500円
10月10日（木）まで

ジャノメN-355S【限定5台】
特別価格19,800円

※下取りミシンがあればさらに3,000円引き

税
込

税
別

通常
4,500円

新品

出張費 調整費+

先着
30名

ジャノメ･ブラザー･
ジューキ･シンガー等
国内全メーカー対応

このようなミシンのお悩みありませんか？
●ミシンが動かない ●異音がする ●針が折れる
●布地が送りにくい ●縫い目がとぶ ●縫い目にしわがよる
●上糸が切れる など　部品交換もお任せ!!

新
規
開
講
！

「
鍵
盤
ハ
ー
モ
ニ
カ
」

　

誰
も
が
一
度
は
手
に

し
た
こ
と
の
あ
る
懐
か

し
の
楽
器「
鍵
盤
ハ
ー

モ
ニ
カ
」
。
片
手
だ
け

で
演
奏
で
き
、さ
ら
に

息
を
吹
き
込
め
ば
す

ぐ
音
が
出
せ
る
の
で
、

楽
器
演
奏
は
苦
手…

と
い
う
方
も
始
め
や

す
い
と
評
判
で
す
。新

規
開
講
に
つ
き
、生
徒

募
集
中
！
一
緒
に
楽
し

く
学
び
ま
し
ょ
う
♪

ま
ず
は
無
料
体
験
会

へ
お
気
軽
に
ど
う
ぞ
！

【無料体験はお電話で!!】

月1回/30分 3,500円 税別
月2回/30分 6,000円 税別

☎045-312-3146
問合せ時間/10:00～20:00（平日）

ジョイナスB1F「北8」出口直結
1Fチャコットのビル7F
横浜市西区北幸1-2-13 横浜西共同ビル7F

横浜駅西口から徒歩4分

横浜音楽院

「鍵盤ハーモニカ」はじめませんか

レッスン料金
個人

いまなら入会金0円 ● ピアノ ● ジャズピアノ ● オルガン ● ギター ● ヴァイオリン ● ドラム
● サックス ● フルート ● 声楽 ● 鍵盤ハーモニカ（New）ほか【大人向けクラス】

※詳細はお問合せを

◆鍵盤ハーモニカ 無料体験会

10/10（木）・10/24（木）
11/14（木）・11/28（木）

平日午後のピアノ募集

月2回 5,000円※税別
〈第2・4木曜／時間11:30～12:30〉

★楽器が初めての方も安心！
★ソロはもちろんアンサンブルも◎
★男性も大歓迎！

※詳細は気軽に
　お問合せください

ピアノとは違った魅力♪
「気軽に始められる」と大人の方にも人気！

◆午後のピアノレッスン
「子どもの頃、ピアノに憧れていたけれど機会が無かった」
「もう一度弾けるようになりたい」が叶う
〝大人のためのピアノレッスン〟

開講クラス

川名 章子講師
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初心者対象「手結びのきもの着付け教室」
無料受講券（2ヶ月全8回）プレゼント!!

主催／彩きもの学院
協力／アーバン企画

日
本
一
の
技
術
を
目
指
す

日
本
一
の
技
術
を
目
指
す

0120-07-3005［お申し込み・お問い合わせはアーバン係まで］

※応募多数の場合は受付終了の場合あり。当選者には無料受講券を送付します。

【情報誌URBAN】2019年9月26日 横浜中央版「初校」

『
彩
き
も
の
学
院
』で

は
、
着
付
け
を
基
礎
か

ら
学
べ
る「
手
結
び
の
き

も
の
着
付
け
教
室
」
を

開
催
し
ま
す
。
10
・
11

月
開
講
の
下
記
コ
ー
ス

に
限
り
、
本
誌
読
者
に

無
料
受
講
券
を
進
呈
。

着
物
・
帯
・
長
襦
袢
の

貸
し
出
し（
有
料
）も
あ

る
の
で
、
買
い
物
つ
い

で
や
お
仕
事
帰
り
に
も

気
軽
に
ご
参
加
い
た
だ

け
ま
す
。
期
間
中
の
教

材
費
５
９
０
０
円（
税

込
）の
み
別
途
必
要
で

す
。
ご
希
望
の
日
程
は

お
早
め
に
ご
連
絡
を
。

●10:30～12:00  ●14:00～15:30  ●19:00～20:30
■横浜校（横浜駅西口より徒歩4分）
横浜市西区北幸1-11-11  NMF横浜西口ビル2F

10月7日（月）～・11月14日（木）～【初回開講日】

●10:30～12:00  ●14:00～15:30  ●19:00～20:30
■渋谷校（渋谷駅ハチ公口より徒歩5分）
渋谷区神南1-20-9  パークウェイ渋谷ビル6F

10月17日（木）～・11月13日（水）～【初回開講日】

●10:30～12:00  ●14:00～15:30  ●19:00～20:30
■新宿校（新宿駅西口より徒歩5分）
新宿区西新宿7-8-12  昇立西新宿ビル3F

10月18日（金）～・11月12日（火）～【初回開講日】

●10:30～12:00  ●14:00～15:30  ●19:00～20:30
■銀座校（銀座駅C2出口より徒歩3分）
中央区銀座5-1-15  第一御幸ビル9F

10月17日（木）～・11月15日（金）～【初回開講日】

西区みなとみらい1-1-1
ヨコハマグランドインターコンチネンタルホテル4階

 3,200円
通常価格 4,000円（4,972円税・サ込）

南0919・中0926　なだ万様　初校　佐藤さん作成

横浜ベイ
ホテル東急

アーバン読者 平日限定！ 期間限定 10/1（火）～10/31（木）

【ご予約・お問合せ】
☎045-223-3344アーバン

読者特別価格
（3,978円税・サ込）

みなとみらいで楽しむ10月のスペシャルランチコース

『
横
浜
な
だ
万
』
の
平

日
ラ
ン
チ
コ
ー
ス
が
ア

ー
バ
ン
読
者
だ
け
の
特

別
価
格
に
！
10
月
は
、

秋
食
材
を
ふ
ん
だ
ん
に

使
用
し
た
人
気
の
点
心

シ
リ
ー
ズ
「
和
彩
点
心

〜
秋
旬
菜
〜
」
。
味
は

も
ち
ろ
ん
、
秋
の
訪
れ

を
感
じ
る
美
し
い
盛
り

付
け
も
、
み
な
と
み
ら

い
の
景
色
と
と
も
に
お

楽
し
み
く
だ
さ
い
。

横 浜

先付、造り、旬菜、煮物、揚物、食事

※仕入れの都合により献立が変更になる
場合がございます ※画像はイメージ

横浜なだ万

日本料理「なだ万」

【和彩点心～秋旬菜～】 平日（月曜～金曜）　
昼 11時半～15時半（L.O 14時半）

ホクト語学教室 横浜教室

　
気
軽
な
雰
囲
気
で
会

話
を
楽
し
め
る
「
会
話

サ
ロ
ン
ク
ラ
ス
」
が
、

横
浜
教
室
で
も
開
講
し

て
い
ま
す
。

　
毎
回
テ
ー
マ
を
変
え

て
楽
し
く
お
し
ゃ
べ
り

し
な
が
ら
異
文
化
に
触

れ
合
い
ま
せ
ん
か
？
先

生
は
皆
、
ネ
イ
テ
ィ
ブ

ス
ピ
ー
カ
ー
な
の
で
自

然
と
語
学
力
が
身
に
付

き
、
気
づ
い
た
ら
自
分

の
言
葉
で
話
せ
る
よ
う

に
。
会
費
も
１
回
お
茶

代
程
度
で
お
財
布
に
も

優
し
い
と
評
判
で
す
。

ま
ず
は
お
試
し
で
ご
参

加
く
だ
さ
い
。

　
基
礎
か
ら
学
び
た

い
、
検
定
試
験
対
策
の

方
は
集
中
し
て
取
り
組

め
る「
マ
ン
ツ
ー
マ
ン

レ
ッ
ス
ン
」を
。

ホクト語学教室

中0926ホクト語学教室_再校　佐藤さん作成

ホクト語学教室 横浜教室
お試しお申込み・お問合せ

会話を楽しみながら自然に身につく
英語・中国語「会話サロン」

●中区花咲町3-103-2 アマデウスビル4階
●JR・横浜市営地下鉄「桜木町駅」から徒歩5分
●みなとみらい線「みなとみらい駅」から徒歩10分

0120-10-6374

会話サロン「お試し」1回1,000円（税別）

大倉山教室・仲町台教室・たまプラーザ教室
都筑ふれあいの丘教室・東京駅前教室・学芸大学駅前教室

全7教室 お好きな教室でレッスン可能

【中国語】毎週月曜日
【英　語】毎週金曜日
各日14:30～15:50（80分）
4,000円/4回（税別）
※飲み物は各自ご持参ください

日時

参加費

「お試し」1回1,000円（税別）

家具修理専門『家具のサイトウ』
～お気軽にお問い合わせください～

70120-42-5695

イスの張り替え
格安で美しく

見積もり・相談無料！

【情報誌URBAN】2019年9月26日 横浜中央版「初校」（無料から送料を削除）

『
家
具
の
サ
イ
ト
ウ
』

は
、
関
東
一
円
で
絶
大

な
信
頼
を
得
て
い
る
家

具
修
理
の
専
門
店
。

　
古
び
て
黒
ず
ん
だ
り

傷
付
い
て
し
ま
っ
た
も

の
を
、
熟
練
の
職
人
が

一
品
一
品
丁
寧
に
仕
上

げ
ま
す
。
工
場
直
営
な

の
で
格
安
。
食
堂
イ
ス

や
応
接
イ
ス
な
ど
の
イ

ス
の
張
り
替
え
は
、
張

り
地
も
素
材
・
色
・
柄

が
豊
富
で
５
０
０
種
類

以
上
揃
っ
て
い
る
の
で
、

古
い
イ
ス
を
新
し
い
も

の
の
よ
う
に
変
身
さ
せ

る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

そ
の
仕
上
が
り
の
良

さ
と
丁
寧
さ
で
、
お

得
意
さ
ん
か
ら
の
紹

介
が
多
い
こ
と
で
も

有
名
。

　
ま
た
、
籐
椅
子
の

張
り
替
え
や
テ
ー
ブ

ル
等
の
塗
り
替
え
、

オ
ー
ダ
ー
カ
ー
テ
ン

も
格
安
で
す
。

【情報誌URBAN】2019年9月26日 横浜中央版「再校」修正　佐藤さん作成　修正

「秋」だから新しいことを始めてみませんか？
誰でも気軽に楽しめる話題のコース

　
猛
暑
が
続
い
た
令
和

元
年
の
今
夏
、
皆
さ
ま

は
夏
バ
テ
な
ど
さ
れ
な

か
っ
た
で
す
か
？
幾
分

か
暑
さ
も
和
ら
ぎ
過
ご

し
や
す
い
「
秋
」
が
や

っ
て
ま
い
り
ま
す
。
今

回
は
、
秋
か
ら
始
め
て

い
た
だ
け
る
ヤ
マ
ハ
の

お
勧
め
コ
ー
ス
を
ご
紹

介
い
た
し
ま
す
。

　
そ
の
名
も
「
歌
っ
て

踊
れ
る
青
春
ポ
ッ
プ

ス
」
。
カ
ラ
オ
ケ
以

上
、
レ
ッ
ス
ン
未
満
を

コ
ン
セ
プ
ト
に
60
〜
70

年
代
の
ヒ
ッ
ト
ソ
ン
グ

を
簡
単
な
ハ
モ
リ
や
ス

テ
ッ
プ
を
つ
け
て
仲
間

と
一
緒
に
楽
し
む
プ
ロ

グ
ラ
ム
で
す
。

　
ま
た
、「
健
康
と
歌
」

「
健
康
と
音
楽
」
は
、

音
楽
が
好
き
な
方
に
お

す
す
め
の
ヤ
マ
ハ
ウ
ェ

ル
ネ
ス
プ
ロ
グ
ラ
ム
に

な
り
ま
す
。

　
た
だ
い
ま
各
教
室
で

は
無
料
体
験
や
見
学
会

を
実
施
し
て
お
り
ま

す
。
ま
ず
は
こ
ち
ら
へ

ご
参
加
い
た
だ
き
、
様

子
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

歌って踊れる「青春ポップス」
無料の体験レッスン・レッスン見学随時開催中！

月3回/60分 6,000円（月額税別）
入会金10,000円（税別）→「アーバンを見た」で半額

「健康と歌」「健康と音楽」
レッスン形態

音楽と歌で健康に！

「健康と歌」のレッスンイメージ

♪恋の季節（ピンキーとキラーズ）
♪青春時代（森田公一とトップギャラン）
♪夢の中へ（井上陽水）

楽譜を読めなくてもよいので安心です♪

映像に合わせて歌ったり踊ったりするので
とてもわかりやすいです。

青春時代に聴いた曲ばかりなので
最初のレッスンから楽しめました。

レパートリー

♪卒業写真（荒井由実）
♪恋のバカンス（ザ・ピーナッツ）
♪青い珊瑚礁（松田聖子） 他

「青春ポップス」

人気の秘密

会員さんから聞いた

♦青春ポップス（無料）

入会金2,000円（税別）→「アーバンを見た」で半額
月2回/90分 3,500円（月額税別）レッスン形態

レッスンのお問合せ・体験・見学のお申込みはお近くの会場へ

ミュージックアベニュー横浜

横浜市西区南幸2丁目5-9 ヤマハビル3F
TEL.0800-888-8082

横浜センター

横浜市西区北幸2丁目5-3 アスカビル7F
TEL.0120-935-627

根岸センター

横浜市磯子区東町15-32 モンビル根岸4F
TEL.0120-935-628

イオン東神奈川センター

横浜市神奈川区富家町1
TEL.045-432-8809

鶴ヶ峰センター

横浜市旭区鶴ケ峰2丁目23-2 奥村ビル3F
TEL.045-382-8699

井土ケ谷センター

横浜市南区井土ケ谷中町157 ダイヤパレス井土ヶ谷2F
TEL.0120-935-629

緑園都市センター

横浜市泉区緑園2-1-3 プラード3F
TEL.045-813-4921

体験・見学日程の前日までにお申込み
が必要です。体験もしくは見学でご案
内をさせていただきます。詳しくは各会
場までお気軽にお問合せください。

会　場 曜日

月

火

土

水

水

金

金

火

木

水

木

火

時間

15:00

16:30

13:30

11:00

13:30

11:00

13:30

10:30

10:30

10:30

12:00

13:00

横浜センター

イオン東神奈川センター

根岸センター

緑園都市センター

ミュージック
アベニュー横浜

体験・見学日程

9月30日【体験】

10月1日・15日

10月5日・19日

10月2日・16日

10月2日・16日

10月4日・18日

10月4日・18日

10月1日【体験】

10月10日・24日

10月2日・16日

10月10日・24日

10月8日・29日【体験】

会　場

ミュージックアベニュー横浜

井土ケ谷センター

鶴ヶ峰センター

会　場

曜日

月

火

金

時間

11:30

10:30

10:30

曜日

月

火

水

時間

13:00

10:10

10:00

ミュージックアベニュー横浜

根岸センター

体験・見学日程

10月7日・21日

10月8日・15日【体験】

10月18日【体験】

体験・見学日程

10月7日・21日

10月8日・29日

10月9日・23日

健康と
音楽

健康と
歌

【情報誌URBAN】2019年9月26日 横浜中央版「3校/地図修正ver」

♦何で悩んでいましたか？
常に腰痛で悩まされていた。特に前かがみの姿勢。

♦実際に整体を受けてみてどうでしたか？
整形外科で検査をしましたが腰痛は改善せず、他の治療院では力が強すぎ
て安心できませんでした。しかし大川先生の施術は初回の調整で腰痛が和
らぎ、確かな変化を実感して驚きました。

♦先生の印象や対応はどうでしたか？
気さくで何でも話せて、質問には丁寧に答えてくれる信頼できる先生です。

【完全予約制・web予約可】☎045-341-3159
平日：9時～19時／土曜：9時～17時（第1・3土曜は～14時）
※最終受付は1時間前まで
《定休日》月曜・日曜・祝日 ※臨時休業あり（web又は電話要確認）
横浜市西区久保町16-20 ※男性の方はご紹介のみとさせていただきますHPに写真付きアクセス詳細あり

院長 大川憂子 日大レスリング部公認トレーナー
PNF整体、関節ニュートラル整体普及協会理事

１㎜の動きで慢性痛はほぼすべて改善！

YOKOHAMA腰痛肩こりケアセンター

問
診
表
の
記
入
＆

カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ

「アーバンを見た」とご予約で
初診料2,000円
施術費4,700円 6,700円→

初回限定

お客様の声
（Mさん・50代）

※個人の感想です

朝9時から対応可能に

五十肩・腰痛・ぎっくり腰　女性院長による女性のための整体

移転オープン！

1

体
の
柔
軟
性
や

動
き
を
チ
ェ
ッ
ク

2

全
身
の
関
節
を

施
術
で
調
整

3

柔
軟
性
や
支
持
性
を

高
め
る
運
動
療
法

4

簡
単
に
行
え
る

ス
ト
レ
ッ
チ
指
導

5

当院の施術の流れ

税込税込

※保険適用外 5,700円

yokohama 腰痛肩こり

関節の弾力が無いところを調べていきます

相鉄

西横
浜駅 出口2

まいばすけっと

↓

↓

P
日産

さくら介護
ステーション

久保町公園

西横浜駅前 至
高
島
町

サンモール
西横浜バス停

セブン
イレブン

水道道バス停

YOKOHAMA
腰痛肩こり
ケアセンター

公園内を
通り抜ける

♦
西
横
浜
駅
か
ら
徒
歩

圏
内
に
移
転
オ
ー
プ
ン

　
臨
床
歴
15
年
、
長
引

く
腰
痛
・
首
の
痛
み
を

根
本
か
ら
改
善
し
て
く

れ
る
同
セ
ン
タ
ー
が
移

転
オ
ー
プ
ン
。
西
横
浜

駅
ま
た
は
水
道
道
バ
ス

停
か
ら
徒
歩
５
分
、
時

間
も
９
時
か
ら
対
応
出

来
る
よ
う
に
な
り
、
利

便
性
が
向
上
し
ま
し
た
。

♦
関
節
ニ
ュ
ー
ト
ラ
ル

整
体
で
調
節

　
痛
み
に
は
必
ず
原
因

が
あ
り
ま
す
。
筋
肉
や

体
の
固
さ
、
体
全
体
の

バ
ラ
ン
ス
や
患
部
以
外

の
箇
所
が
原
因
の
場
合

も
。
こ
の
整
体
で
は
200

か
所
の
関
節
を
細
か
く

丁
寧
に
調
整
。
運
動
療

法
と
併
せ
て
痛
み
を
改

善
し
て
い
き
ま
す
。
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