
スポーツ×食欲の秋！“世界”の料理
ナイト・キッチンスタジアム「ワールドブッフェ」

ラグビーにゆかりのある世界の料理が並ぶディナーブッフェ。
ラグビー強豪国のニュージーランドからはローストビーフや
グリーンマッスル、この他ロシアの伝統料理・ボルシチや、ベル
ギーの郷土料理・牛肉のビール煮などもご用意いたします。

横浜ベイ東急

レストラン予約 Phone:

〈2019年11月29日（金）迄〉

アーバンを見たとお伝えを

ディナーブッフェ
ご利用料金より

10%OFF

045-682-2255（10:00～21：00）

※掲載写真はイメージ ※食材の入荷状況によりメニューが変更になる場合がございます

※他の優待との併用不可
※1グループ6名様まで

みなとみらい駅徒歩約1分

平日限定■場所：横浜ベイホテル東急2F「カフェ トスカ」
■期間：2019年10月15日（火）～11月30日（土）
■時間：【平日】17：30～21：30 

【土日祝】17：00～／19：30～ ※2部制、2時間制
■料金：【平日】5,929円 【土日祝】7,018円
　●小学生（全日）3,146円
  ●4歳～未就学児（全日）1,452円

※料金は消費税・
　サービス料込み

※2時間制。混雑時2部制の場合あり

【情報誌URBAN】2019年10月24日 横浜中央版（8月中央完在）

親知らずが痛い、型取りで吐き気がする、
歯医者が怖い、パニック障害の方などに対応

羽衣町

北口JR関
内
駅

市営地下鉄関内駅

伊勢佐木町入口 関内駅北口

馬車道

尾上町

カフェ・ド・クリエ

7番出口

関内馬車道
デンタル
オフィス（2F）

首都高速
横羽線

関内馬車道デンタルオフィス
関内馬車道インプラントセンター

中区尾上町5-68 馬車道RAビル2F
市営地下鉄 「関内駅」7番出口徒歩30秒・JR 「関内駅」徒歩2分

【診療科目】歯科・歯科口腔外科・矯正歯科・小児歯科

診療時間
11時～15時/17時～21時
11時～14時/16時～19時

月
○ ○ － ○ ○
－ － － － －

－
○

－
－

火 水 木 金 土 日・祝

☎045-299-0488

最新設備で最良な医療を良心的価格でご提供

※インプラント1本総額30万円～

　様 な々問題に対して総合的に対応
できる同院。特に歯科恐怖症やパニッ
ク障害、型取りの際の嘔吐反射などで
悩む患者が多く来院し、静脈内鎮静
法を利用した無痛睡眠治療により、そ
れらの問題を解決することで高い評価
を受けています。「歯医者が怖い」「親
知らずの抜歯は無理」と諦めてしまう
前に一度ご相談に行かれてみては？

関内馬車道デンタルオフィス

【河合 毅師院長】 東京歯科大
学卒業。同大学院修了（オー
ラルメディシン・口腔外科学）。
同大学市川総合病院、東京西
徳洲会病院、東京衛生病院を
経て、印西総合病院インプラ
ント・口腔外科長、共立美容

外科・歯科千葉院主任を歴任。平成28年4月開業。歯学博士。イン
ディアナ大学歯学部歯周学インプラント科客員講師。

ここから広がる　わたしの暮らし
タウン情報誌

www.urban-plus.jp
■朝日・読売新聞折込 100,000部
　［横浜市神奈川区・中区・西区・南区・保土ヶ谷区・磯子区・戸塚区・旭区］
■ポスティング 40,000部
　［横浜市西区・中区の一部］
■田園・ニュータウン版、横浜南版 各140,000部
・企業名が見出しに表示されているものはその企業からのPR広告です。
・誌面に関するお問い合わせ／（株）アーバン企画   ☎045-320-5161

横浜中央版 no.268

October 2019

10/24号
アーバン
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油壺エデンの園

介護付有料老人ホーム　入居時の要件／自立介護付有料老人ホーム　入居時の要件／自立介護付有料老人ホーム　入居時の要件／自立介護付有料老人ホーム　入居時の要件／自立介護付有料老人ホーム　入居時の要件／自立

入
居
者
４
８
０
名
の

大
規
模
ホ
ー
ム

　
医
療
・
介
護
・
福
祉
の

分
野
で
89
年
の
実
績
を
持

つ
「
社
会
福
祉
法
人
聖

隷
福
祉
事
業
団
」
運
営
の

介
護
付
有
料
老
人
ホ
ー
ム

『
油
壺
エ
デ
ン
の
園
』
。

海
と
豊
か
な
自
然
に
囲
ま

れ
た
「
立
地
環
境
」、
施

設
規
模
を
生
か
し
た
多
彩

な
「
共
用
施
設
」
、
充
実

の
「
健
康
管
理
・
医
療
支

援
体
制
」
と
様
々
な
面
か

ら
シ
ニ
ア
ラ
イ
フ
を
サ

ポ
ー
ト
し
て
く
れ
ま
す
。

老
後
の
不
安
を
解
消

無
料
セ
ミ
ナ
ー
を
開
催

　
病
気
や
認
知
症
に
な
っ

た
場
合
に
備
え
て
、
身
の

ま
わ
り
の
こ
と
や
財
産
の

管
理
を
誰
か
に
任
せ
て
お

き
た
い
と
い
う
方
も
多
い

で
し
ょ
う
。
老
後
対
策
と

し
て
活
用
さ
れ
て
い
る
制

度
「
任
意
後
見
」
「
家
族

【参 加 費】無料
【定　　員】先着20名
【対　　象】

【集合時間】10:53
  京浜急行三崎口駅でお待ち合わせ

【講　　師】

11月20日（水）

NHKドキュメント72時間「海が見える老人ホーム」で紹介

[油壺エデンの園：施設の類型及び表示事項]（神奈川県有料老人ホー
ム設置運営指導指針による表示事項）●類型／介護付有料老人ホー
ム（一般型特定施設入居者生活介護）●居住の権利形態／利用権
方式●入居時の要件／入居時自立●利用料の支払い方式／選択方
式●介護居室区分／全室個室●介護保険／神奈川県指定介護保険
特定施設（一般型特定施設）・神奈川県指定介護予防特定施設入居
者生活介護●一般型特定施設である有料老人ホームの介護にかかわ
る職員体制／２：１以上
【事業主体・運営主体】 社会福祉法人 聖隷福祉事業団

神奈川県三浦市三崎町諸磯1500番地

お申し込み・お問合せ（担当：渡部・星野・松村）
【入居者募集センター】平日9時～17時

施設見学＆弁護士による
「任意後見と家族信託」

ミニセミナー【要予約】

※初めてのご来園で入居申込はできません、ご了承ください。

有料老人ホームへの入居
に関心がある60歳以上の方

弁護士法人 法律事務所オーセンス　
弁護士  亀山大樹

※15：00終了予定

デイリーライフ見学会【要予約・無料】
【定員】各日先着1～8名様までの申し込み予約制
【対象】有料老人ホームへの入居に
　　　　関心がある60歳以上の方
                ※予約状況によって、個別見学もしくは
　　　　　　 グループ見学になります。

※上記ご参加の皆様にはご案内状（交通案内含む）を送付します。

園内
レストランで

昼食

平日限定の日帰り見学

0120-37-4165
み　   な　　　  よ　 い　 ろう　  ご

信
託
」
に
つ
い

て
弁
護
士
の
先

生
を
招
い
た
ミ

ニ
セ
ミ
ナ
ー
を

開
催
し
ま
す
。

参
加
は
無
料
。

先
着
20
名
様
限

定
と
な
り
ま
す

の
で
気
に
な
っ

た
方
は
フ
リ
ー

ダ
イ
ヤ
ル
ま
で

お
気
軽
に
お
電

話
く
だ
さ
い
。

ゆとりのあるシニアライフをお望みの方へ ためになるイベントを開催！

（神奈川県弁護士会所属）
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東
戸
塚
駅

至
横
浜

至
横
浜

至
大
船

至
大
船

横浜新道

川上IC

東戸塚西口
プラザファミリー

マート

上り

下り

西口

モレラ東戸塚
東急ストア

セントラル
フィットネス
クラブ

東
戸
塚
駅

西
口
入
口 3F あめりあ・東戸塚

　
概
ね
60
歳
以
上
の
自

立
・
要
支
援
・
要
介
護
の

方
に
向
け
た
、
住
宅
型
有

料
老
人
ホ
ー
ム
『
あ
め
り

あ
・
東
戸
塚
』
が
新
規

オ
ー
プ
ン
。
現
在
、
入
居

者
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

充
実
の
サ
ポ
ー
ト
体
制

家
族
の
来
所
も
便
利
！

　
場
所
は
、
大
型
シ
ョ
ッ

ピ
ン
グ
モ
ー
ル
が
隣
接
し

て
い
る
東
戸
塚
駅
近
く
。

家
族
や
友
人
も
気
軽
に
来

所
で
き
ま
す
。
お
部
屋
は

ゆ
っ
た
り
と
使
え
る
23
㎡

（
14
畳
）
以
上
。
同
じ
建

物
内
に
内
科
や
整
形
外

科
、
調
剤
薬
局
な
ど
協
力

医
療
機
関
が
入
っ
て
お

り
、
サ
ポ
ー
ト
体
制
も
安

心
で
す
。
食
事
は
１
日
３

食
、
管
理
栄
養
士
に
よ
る

栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た

メ
ニ
ュ
ー
を
ご
提
供
。
お

風
呂
は
西
、
中
央
、
東
側

に
リ
フ
ト
浴
対
応
の
個
浴

を
３
カ
所
ご
用
意
し
て
お

り
、
お
一
人
で
ゆ
っ
く
り

入
浴
で
き
ま
す
。

健
康
寿
命
を
伸
ば
す
レ
ク

リ
エ
ー
シ
ョ
ン

　
ま
た
、
ア
ク
テ
ィ
ブ
な

シ
ニ
ア
ラ
イ
フ
を
目
指
し

て
、
入
居
者
同
士
の
交
流

や
介
護
予
防
・
認
知
症
予

防
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
実

施
。
健
康
で
自
立
し
て
活

218,500円／223,500円
〈内訳〉
■部屋代 120,000円／125,000円
■管理費 33,000円
■食費 60,000円
■その他 5,500円　

駅近の好立地で安心の日々を
ゆったり広いお部屋で快適な暮らし！

あめりあ東戸塚

「東戸塚駅」西口徒歩3分の好アクセス地に新規オープン！

■類型/住宅型有料老人ホーム ■居住の権利形態/利用権方式 ■利用料の支払い方式/月払
い ■入居時の要件/入居時自立・概ね60歳以上の方　■介護保険/外部事業所利用 ■居室
区分/全室個室（夫婦部屋無し）■介護にかかわる職員体制/当施設による介護はありません。
■建物形態/併設型  ■居室総数/27室 ■居室面積/23.3㎡～26.7㎡（約7～8坪） ■延床面
積/1,408㎡（約427坪）■建物面積 /2,299.93㎡ ■敷地面積/3,413㎡（約1,032坪） ■総延
床面積/12,006㎡（約3,638坪） ■開所/2019年4月1日 ■建物構造階数/鉄筋コンクリート8
階建の3階部分（1～2階は湘南医療福祉専門学校・4～8階は軽費老人ホームケアハウスゆう
あい） ■事業主体/社会福祉法人湘南遊愛会

☎045-435-5613
横浜市戸塚区川上町84番地1（3F）●JR「東戸塚駅」西口より平坦で徒歩3分

お問合せ・お申し込み（受付時間：9時～18時）※日曜・祝日も対応

建物の３F部分が同施設。建物内には医療機関や薬局が
あり、雨の日でも傘をささずに受診できる。

オーロラモールなどが周辺にあり
お買い物や散歩を楽しめる人気エリア。

ミニキッチンや収納が完備。照明やエアコン、
介護用ベッド等も付いているため最低限のお荷物で入居可。

あめりあ・東戸塚

月額利用料（例）

住宅型有料老人ホーム
入居時自立

※敷金は契約解除に伴い基本的に返還される。

◉敷金　40万円

お部屋イメージ

動
し
生
活
で
き
る
期
間
を

伸
ば
す
お
手
伝
い
を
い
た

し
ま
す
。

　
ま
ず
は
お
気
軽
に
見
学

に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

※税込価格

【情報誌URBAN】2019年10月24日 ゆうゆうの里　横浜中央版「3校」横123㎜×158.8㎜　佐藤さん作成　一部なかた修正

　
相
模
湾
を
見
下
ろ
す
緑

の
丘
に
あ
り
、
「
海
を
眺

め
な
が
ら
暮
ら
す
の
が
夢

だ
っ
た
」
と
話
す
ご
入
居

者
が
多
い
『
ゆ
う
ゆ
う
の

里
』
。
介
護
を
受
け
る
た

め
で
は
な
く
、
人
生
の
プ

ラ
イ
ム
タ
イ
ム
を
楽
し
む

た
め
に
入
居
し
て
い
た
だ

き
た
い…

、
そ
ん
な
同
施

設
で
は
様
々
な
サ
ー
ビ
ス

体
制
が
整
っ
て
い
ま
す
。

毎
日
が
便
利
！
暮
ら
し
の

サ
ポ
ー
ト
が
充
実

　
サ
ー
ク
ル
活
動
や
行
事

の
企
画
か
ら
、
マ
イ
ク
ロ

バ
ス
の
運
行
、
銀
行
・
生

鮮
食
品
・
理
美
容
の
出
張

サ
ー
ビ
ス
、
コ
ン
シ
ェ
ル

ジ
ュ
サ
ー
ビ
ス
や
宅
配
便

の
取
り
次
ぎ
な
ど
の
フ
ロ

ン
ト
サ
ー
ビ
ス
等…

入
居

者
様
の
暮
ら
し
や
す
さ
を

大
切
に
し
て
お
り
ま
す
。

景
勝
地
・
湯
河
原
な
ら
で

は
の
四
季
の
楽
し
み

　
施
設
内
に
は
温
泉
も
完

備
し
て
お
り
、
ゆ
っ
た
り

と
し
た
時
間
を
お
過
ご
し

い
た
だ
け
ま
す
。
ま
た
、

周
辺
で
は
梅
林
散
策
や
海

岸
の
お
散
歩
な
ど
で
四
季

折
々
の
自
然
の
美
し
さ
を

堪
能
い
た
だ
け
る
最
高
の

環
境
で
す
。

　
ま
ず
は
お
気
軽
に
見
学

会
へ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

【集合時間】 11：00
【集合場所】 現地 管理事務所
【参加費用】 無料
【定　　員】 1日2組

10月27日（日）～11月10日（日）

相模湾を見下ろす緑の丘のうえ
恵まれた自然環境の中、充実した第二の人生をお楽しみください

湯河原　ゆうゆうの里

相模湾を眺めて暮らす、第二の人生

【湯河原〈ゆうゆうの里〉施設概要】　●所在地／神奈川県足柄下郡湯河原町吉浜1855 ●敷地面積／21,081.53m² ●延床面積／
24,000.92m² ●土地･建物の権利形態／事業主体所有（抵当権設定有） ●建築構造／鉄筋コンクリート造地上3～6階建 ●総戸数／277
戸 ●居室面積／【一般居室】30.9～71.7m² 【介護居室】22.4～36.7m² ※介護居室は住替え用のため募集を行っていません。 ●開設／
昭和58年9月　【神奈川県有料老人ホーム設置運営指導指針による表示事項】 ●施設類型／介護付有料老人ホーム（一般型特定施設
入居者生活介護） ●居住の権利形態／利用権方式 ●利用料の支払い方式／前払い方式 ●入居時の要件／入居時自立 ●介護保険／
神奈川県指定介護保険特定施設（一般型特定施設）・介護予防特定施設 ●居室区分／全室個室 ●一般型特定施設である有料老人ホー
ムの介護にかかわる職員体制／2：1以上　【事業主体】 一般財団法人 日本老人福祉財団
（注）事業者からの解約条件：入居者の行動が、他の入居者又は従業員の生命に危害を及ぼし、又は、その危害の切迫した恐れがあり、かつ
有料老人ホームにおける通常の介護方法及び接遇方法ではこれを防止することができないとき、事業者から契約を解除することがあります。

0120-022-465 〒259-0395 神奈川県足柄下郡湯河原町吉浜1855
●湯河原駅・真鶴駅より2km　タクシー約8分

見学会のお申込み・お問合せ（受付時間：9時～17時）

湯河原〈ゆうゆうの里〉

ランチ付き 個別見学会

※ご希望日の2日前までにご予約ください。

自立型介護付有料老人ホーム（入居時自立）

個別見学・体験入居（要予約）も随時受付中

昼食イメージ昼食イメージ

絵手紙教室の様子絵手紙教室の様子

相模湾の景色を楽しめる眺めの良い高台にある。

サークル活動等では大人のゆとり
ある触れ合いをご提供。

露天風呂では季節の移ろいを感じな
がら癒しの時間を楽しめる。

こちらから
入居者の暮らしぶりが
ご覧いただけます。

入居者ブログ

横
浜
中
心
部
か
ら
車
で
約

20
分
！
リ
ゾ
ー
ト
の
よ
う

な
快
適
な
暮
ら
し

　
み
な
と
み
ら
い
地
区
を

見
晴
ら
す
美
し
く
閑
静
な

緑
の
高
台…

２
万
５
千
坪

超
の
広
大
な
敷
地
の
中
、

一
流
ホ
テ
ル
さ
な
が
ら
の

上
質
な
シ
ニ
ア
ラ
イ
フ
を

ご
提
供
し
て
い
る
同
施

設
。
館
内
に
は
看
護
師
が

24
時
間
常
駐
。
万
一
介
護

が
必
要
に
な
ら
れ
て
も
、

手
厚
い
ケ
ア
サ
ー
ビ
ス
で

サ
ポ
ー
ト
い
た
し
ま
す
。

も
し
も
の
時
の

安
心
の
仕
組
み
を
ご
案
内

　
今
回
開
催
さ
れ
る
見
学

会
で
は
、
ま
ず
施
設
の
ご

紹
介
を
さ
せ
て
い
た
だ

き
、
居
室
や
共
用
施
設
を

ご
覧
い
た
だ
き
ま
す
。
続

い
て
、
万
一
、
将
来
介
護

棟
に
住
み
替
え
た
際
の

お
食
事
を
現
場
の
栄
養
士

が
説
明
い
た
し
ま
す
。
実

際
に
試
食
も
し
て
い
た
だ

け
る
貴
重
な
機
会
で
す
。

ぜ
ひ
こ
の
機
会
に
ご
参
加

く
だ
さ
い
。

アクティブに、すこやかに、
充実のセカンドライフをご提供

サンシティ横浜

「介護食講座＆通常食ランチ付き見学会」を開催！

「横浜市有料老人ホーム設置運営指導指針による表示事項」●類型／介護付
有料老人ホーム（一般型特定施設入居者生活介護）●居住の権利形態／
利用権方式  ●利用料の支払い方式／選択方式  ●入居時の要件／入居時自
立、原則満70歳以上の方  ●介護保険／横浜市指定介護保険特定施設、横浜
市指定介護予防特定施設  ●居室区分／全室個室（夫婦等居室含む） ●介護
にかかわる職員体制／1.5：1以上

〒240-0044   横浜市保土ヶ谷区仏向町1625-1

◆見学相談会のお申し込み ◆お問い合わせ・資料請求

0120-66-2526

介護食講座＆
通常食ランチ付き見学会

介護付有料老人ホーム
入居時自立／満70歳以上の方

※「横浜駅西口」「東戸塚駅西口」から施設シャトルバスの運行あり。
※各見学会の集合場所や内容の詳細につきましては、
　下記フリーダイヤルまでご確認ください。

当日の流れ
①10:00 サンシティ横浜到着

②10:15～12:00
　館内共用部・
　空室のご案内

③12:00～12:30
　栄養士による介護食講座（試食付）

④12:30～13:15
　レストランにて通常メニューをご試食

　　　　　　　　　　

⑤13:30 頃 終了予定

11/1（金）～20（水）見学相談会開催
※詳細はお問い合わせください。

土地・建物所有形態/事業主体所有

レストランでの食事は、2～3
種類の日替わりメニューから
好みやその日の体調に合わせ
て予約なしで選べます。

（受付／9時～17時）

【日　　時】11/22（金）・23（土・祝）
   ・26（火）・27（水）
 各日10：00～
【集合場所】現地サンシティ横浜
【定　　員】各日10名
【対　　象】年齢70歳以上、自立の方

サンシティ栄養士 介護食イメージ

イメージ

参加無料

館内見学の様子

JR東戸塚駅より徒歩3分と好立地に位置する住宅型有料老人
ホーム。「心に遊びの気持ちを　心に愛の気持ちを　心に会話の
気持ちを」を理念に、ご入居者様に寄り添い共に歩む施設であ
りたいと願っております。（湘南遊愛会 理事長 君嶋眞理子）

あめりあ・東戸塚
施設長の笹ヶ瀬です。『終の棲家』を選ぶのは、思った以上
に大変と思います。気力・体力が充実しているうちに色々な
施設を見学し、ご自身が納得できる選択をしていただくのが
理想です。（施設長 笹ヶ瀬慶造）

油壺エデンの園

入居者の皆様の安心と安全のために、我々は全職員と一体と
なって尽くしてまいります。そして、入居者の皆様が湯河原
〈ゆうゆうの里〉に来て良かったと思っていただけますよう
に、和合の心を大切に取り組んでいきます。（施設長 西田修）

湯河原〈ゆうゆうの里〉
美しい自然と利便性が融合した好立地、「サンシティ横浜」
は皆さまを支えつづけて今年で15周年を迎えました。日々
の生活が安心で快適なものであるために、すべてのスタッフ
がおもてなし係として入居者様をサポートいたします。

サンシティ横浜

2019年10月24日（木） 2横浜中央版268号



【情報誌URBAN】2019年10月24日 横浜中央版「10月共通原稿/念校」左クーポンに修正

　
調
子
が
悪
い
、
動
か

な
い
ミ
シ
ン
の
お
悩
み

は
ミ
シ
ン
一
筋
35
年
の

『
フ
ァ
ミ
リ
ー
ミ
シ
ン
』

に
お
任
せ
く
だ
さ
い
。

お
困
り
事
が
あ
る
方
は

出
張
調
整
サ
ー
ビ
ス
で

プ
ロ
の
チ
ェ
ッ
ク
を
！

♦
出
張
調
整
サ
ー
ビ
ス

の
流
れ

①
お
電
話
に
て
ミ
シ
ン

の
不
具
合
の
詳
細
、
出

張
希
望
日
時
を
お
伝
え

く
だ
さ
い

②
ス
タ
ッ
フ
が
ミ
シ
ン

を
点
検
し
に
伺
い
ま
す

③
部
品
交
換
や
工
場
で

の
修
理
が
必
要
な
場
合
、

そ
の
場
で
無
料
見
積
り

　
ロ
ッ
ク
ミ
シ
ン
や
職

業
用
ミ
シ
ン
な
ど
に
も

対
応
し
ま
す
。
他
店
で

断
ら
れ
た
方
も
一
度
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

クーポン

有

ファミリーミシン

（出張費+調整費）
出張調整サービス

2019年11月7日迄

先着30名
お電話にてご予約ください

268

通常
4,500円→

税込

1,500円

ミシンの調整・修理はプロにお任せ!
国内全メーカーに対応します

読者に好評!!出張費+調整費1,500円

（横浜中央） 70120-663-933
《本社一括予約連絡先》
対応エリア：横浜市神奈川区・中区・西区・南区・保土ヶ谷区・磯子区・戸塚区・旭区

千葉市花見川区花園1-20-13

ツイッターQR▶

9:00～19:00 無休  

@familymishin

出張調整サービス
1,500円

ジャノメN-355S【限定5台】
特別価格19,800円

※下取りミシンがあればさらに3,000円引

税
込

税
別

通常
4,500円

新品

出張費 調整費+

ジャノメ･ブラザー･
ジューキ･シンガー等
国内全メーカー対応

ジャノメ･ブラザー･
ジューキ･シンガー等
国内全メーカー対応

このようなミシンのお悩みありませんか？
●ミシンが動かない ●異音がする ●針が折れる
●布地が送りにくい ●縫い目がとぶ ●縫い目にしわがよる
●上糸が切れる など　部品交換もお任せ!!

11月7日（木）まで
《先着30名》

【情報誌URBAN】2019年10月24日 横浜中央版「5校/特典期限追加」

横浜ベイシェラトン ホテル＆タワーズ

女性に嬉しいプレミアムなランチメニュー
本場香港仕込みの点心を堪能できる

ランチタイム 11:30～14:30（LO）

レディース飲茶ランチ
時間／11:30～14:30（LO）

※サービス料込・税金別

　『
彩
龍
』
で
は
、
本
場

香
港
仕
込
み
の
手
作
り

点
心
と
、
料
理
長
が
お

す
す
め
す
る
飲
茶
を

合
わ
せ
た
15
種
類
の
メ

ニ
ュ
ー
か
ら
2
品
を
お

選
び
い
た
だ
け
る
「
レ

デ
ィ
ー
ス
飲
茶
ラ
ン
チ
」

が
好
評
で
す
。
ワ
ゴ
ン

か
ら
点
心
を
選
ぶ
香
港

さ
な
が
ら
の
サ
ー
ビ
ス

も
お
楽
し
み
い
た
だ
け

ま
す
。
ア
ッ
プ
グ
レ
ー

ド
で
は
金
の
糸
と
呼
ば

れ
る
高
級
食
材
を
使
用

し
た
「
海
の
コ
ラ
ー
ゲ

ン
入
り
ス
ー
プ
餃
子
」

も
ご
用
意
し
て
お
り
ま

す
。
ラ
ン
チ
タ
イ
ム
に

贅
沢
な
飲
茶
を
ご
堪
能

く
だ
さ
い
。

5,000円
●前菜
●本日の健康こだわりスープ
 〈または〉海のコラーゲン入りスープ餃子（+1,000円）
●飲茶ワゴンよりお好みの点心（セイロ）を一品
●料理長おすすめ蒸し点心二種
●飲茶メニュー15品よりお好みの料理を二品
●牛肉とつるつるライスヌードルの香港醤油炒め
 〈または〉干し貝柱入り香ばし卵白チャーハン
●デザートメニュー5品よりお好みのデザートを一品

3F  中国料理「彩龍」
さいりゅう

☎045-411-1188
※仕入れの状況により、一部料理内容の変更、または盛り付け等が変わる場合がございます。※写真は全てイメージです。
※最新の情報はホテル公式HPをご確認ください。
横浜市西区北幸1-3-23《横浜駅西口 徒歩1分》

レストラン総合予約（10時～19時）

平日限定

「アーバンを見た」とレディース飲茶ランチをご予約で

おすすめ高級中国茶 1pot プレゼント
《2019年11月29日（金）迄》 ※3種類からお選びいただけます

トレファク 生前整理

買取＆処分でスッキリ！安心の「生前整理」

古物商許可番号（神奈川県） 神奈川県公安委員会 第451390003819号
産廃許可番号 神奈川県：01403023606
宅地建物取引業免許　東京都知事（１）第１０３８５８号

受付時間:10:00~17:00 土日祝も対応70120-299-133

ご
本
人
主
導
で
の

「
生
前
整
理
」を

　

終
活
の
ひ
と
つ「
生

前
整
理
」。ご
本
人
主

導
で
行
う
こ
と
に
よ
り

残
す
・
買
取
し
て
も
ら

う
・
処
分
す
る
も
の
が

明
確
に
な
り
、ご
家
族

も
安
心
で
す
。『
ト
レ
ジ

ャ
ー
フ
ァ
ク
ト
リ
ー
』

で
は
不
用
品
の
買
取
、

処
分
等
も
合
わ
せ
て

一
括
で
対
応
。ご
自
宅

に
ス
タ
ッ
フ
が
伺
い
、

ブ
ラ
ン
ド
洋
食
器
や

ブ
ラ
ン
ド
バ
ッ
グ
、骨

董
品
な
ど
買
取
品
を

そ
の
場
で
お
見
積
り
。

貴
金
属
や
宝
石
等
は

思
っ
た
以
上
の
高
値

に
な
る
こ
と
も
!
買
い

取
っ
て
も
ら
え
る
品
か

ど
う
か
、渡
し
て
い
た

だ
け
れ
ば
こ
ち
ら
で

仕
分
け
る
こ
と
も
可

能
で
す
。処
分
等
を
ご

希
望
さ
れ
る
場
合
は

買
取
金
額
分
を
作
業

費
用
か
ら
引
き
ま
す
の

で
、費
用
を
な
る
べ
く

抑
え
た
い
と
い
う
方

に
も
オ
ス
ス
メ
で
す
。

◆生前整理品の買取、不用品の処理、不動産整理 
◆貴重品・処分品仕分け作業、権利書・貴重品の探索
◆住み替えによる引越、梱包作業、各種手続き代行、遺品整理

お電話にてお気軽にご相談ください！

「コード994」をお伝えください

クーポン

有

トレジャーファクトリー

2019年12月31日迄

生前整理限定。店頭買取不可

268

（横浜中央）

作業費20%オフ
買取
金額10%アップ

不用なものを
仕分ける

佐藤さん作成・10/17・16時再入稿データ（矢印修正）
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初心者対象「手結びのきもの着付け教室」
無料受講券（2ヶ月全8回）プレゼント!!

主催／彩きもの学院
協力／アーバン企画

日
本
一
の
技
術
を
目
指
す

日
本
一
の
技
術
を
目
指
す

0120-07-3005［お申し込み・お問い合わせはアーバン係まで］

※応募多数の場合は受付終了の場合あり。当選者には無料受講券を送付します。

【情報誌URBAN】2019年10月24日 横浜中央版「初校」

『
彩
き
も
の
学
院
』で

は
、
着
付
け
を
基
礎
か

ら
学
べ
る「
手
結
び
の
き

も
の
着
付
け
教
室
」
を

開
催
し
ま
す
。
11
月
開

講
の
下
記
コ
ー
ス
に
限

り
、
本
誌
読
者
に
無
料

受
講
券
を
進
呈
。
着

物
・
帯
・
長
襦
袢
の
貸

し
出
し（
有
料
）も
あ
る

の
で
、
買
い
物
つ
い
で

や
お
仕
事
帰
り
に
も
気

軽
に
ご
参
加
い
た
だ
け

ま
す
。
期
間
中
の
教
材

費
５
９
０
０
円（
税
込
）

の
み
別
途
必
要
で
す
。

ご
希
望
の
日
程
は
お
早

め
に
ご
連
絡
を
。

●10:30～12:00  ●14:00～15:30  ●19:00～20:30
■横浜校（横浜駅西口より徒歩4分）
横浜市西区北幸1-11-11  NMF横浜西口ビル2F

11月14日（木）～

11月13日（水）～

【初回開講日】

●10:30～12:00  ●14:00～15:30  ●19:00～20:30
■渋谷校（渋谷駅ハチ公口より徒歩5分）
渋谷区神南1-20-9  パークウェイ渋谷ビル6F

【初回開講日】

●10:30～12:00  ●14:00～15:30  ●19:00～20:30
■新宿校（新宿駅西口より徒歩5分）
新宿区西新宿7-8-12  昇立西新宿ビル3F

11月12日（火）～【初回開講日】

●10:30～12:00  ●14:00～15:30  ●19:00～20:30
■銀座校（銀座駅C2出口より徒歩3分）
中央区銀座5-1-15  第一御幸ビル9F

11月15日（金）～【初回開講日】

西区みなとみらい1-1-1
ヨコハマグランドインターコンチネンタルホテル4階

アーバン価格 4,023円（5,000円税・サ込）

アーバン価格 4,023円（5,000円税・サ込）

南1017・中1024
なだ万様　最終チェック

横浜ベイ
ホテル東急

アーバン読者限定！
11月期間限定　
ワンドリンク付き♪

【ご予約・お問合せ】
☎045-223-3344

日本料理「なだ万」

【季節点心 ～秋華～】

みなとみらいで楽しむ
11月のスペシャルランチコース

『
横
浜
な
だ
万
』
の
ア

ー
バ
ン
読
者
だ
け
が
特

別
価
格
で
い
た
だ
け
る

読
者
限
定
ラ
ン
チ
コ
ー

ス
。
11
月
は
、
秋
食
材

を
ふ
ん
だ
ん
に
使
用
し

た
「
季
節
点
心
〜
秋
華

〜
」
。
併
設
の
『
鉄
板

ス
テ
ー
キ
竹
花
亭
』
か

ら
は
、
目
の
前
で
の
鉄

板
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
が

食
欲
を
そ
そ
る
「
鉄
板

ラ
ン
チ
〜
撫
子
コ
ー
ス

〜
」。い
ず
れ
も
ワ
ン
ド

リ
ン
ク
を
サ
ー
ビ
ス
い

た
し
ま
す
。
み
な
と
み

横 浜

先付・造り・旬菜・煮物・揚げ物・食事・デザート

※仕入れの都合により献立が変更になる
場合がございます ※画像はイメージ ら

い
の
景
色
を
望
む
同

店
で
旬
の
味
を
お
楽
し

み
く
だ
さ
い
。

【鉄板ランチ ～撫子コース～】
アミューズ・スープ・焼野菜・シーフード・サラダ・ステーキ・食事・デザート

鉄板ステーキ「竹花亭」

横浜なだ万

なでしこ

あきはな

平日限定

土日祝OK

●平日（月曜～金曜）：　
昼 11時半～15時半（L.O 14時半）
●土日祝：昼 11時半～16時

買取品目
（一例）

貴金属、ジュエリー、時計、記念硬貨、
記念切手、古銭、レコードなど

宮田二丁目宮田二丁目 スポーツ
センター
入口

スポーツ
センター
入口

コイン
パーキング
コイン
パーキング

ロイヤルホストロイヤルホスト
ダイソーダイソー

スーパー
マルセン
スーパー
マルセン

ハックハック

コメダ
珈琲
コメダ
珈琲

洪
福
寺
松
原
商
店
街

松原商店街入り口松原商店街入り口

ブランドガーデンブランドガーデン

P

P

金・プラチナの値段が
上がっていますね！

洪福寺松原商店街　買取り専門店

ブランドガーデン
　
10
年
程
前
と
比
べ
る

と
４
倍
ほ
ど
上
昇
し
て

い
る
金
。
し
ば
ら
く
停

滞
し
て
い
た
の
で
す

が
、
こ
こ
数
ヶ
月
で
ま

た
上
昇
し
て
き
ま
し
た

ね
。
た
だ
、
相
場
が
良

い
と
い
っ
て
も
ど
の
く

ら
い
の
価
値
が
あ
る
の

か…

、
素
人
に
は
わ
か

ら
な
い
も
の
で
す
。

　
「
金
色
・
銀
色
で
素

材
が
わ
か
ら
な
い
も
の

も
、
そ
の
場
で
鑑
定
し

ま
す
」
と
話
す
の
は
同

店
の
永
田
店
長
。

　
壊
れ
て
い
て
も
買
取

り
が
可
能
で
、
指
輪
や

ネ
ッ
ク
レ
ス
だ
け
で
は

な
く
、
時
計
・
眼
鏡
・

金
歯
・
置
物
等
も
「
気

兼
ね
な
く
お
持
ち
く
だ

さ
い
」
と
の
こ
と
。

　
ま
た
、
同
店
で
は
テ

レ
ホ
ン
カ
ー
ド
や
切
手

の
買
取
り
に
も
力
を
入

れ
て
い
る
そ
う
。テ
レ
カ

は
期
間
限
定
で
額
面
の

60
％
で
買
取
中
！
切
手

も
50
円
以
上
の
シ
ー
ト

に
限
り
額
面
の
77
％
、

バ
ラ
は
額
面
の
55
％
で

買
取
っ
て
く
れ
ま
す
。

余
っ
た
り
書
き
損
じ
た

は
が
き
も
O
K
で
す
。

【情報誌URBAN】2019年10月24日 横浜中央版　2校　佐藤さん作成　一部なかた修正

テレホンカードも額面の60％でお買取り中

営業時間／10時～18時（水曜定休）
横浜市保土ケ谷区宮田町１-17-7

☎045-328-5588

5千円以上の
買取りで

商店街駐車場
１時間無料サービス

古物商許可証　神奈川県公安委員会　第451430006907号

【情報誌URBAN】2019年10月24日 横浜中央版「4校」一部修正

♦何で悩んでいましたか？
肩、首、腕、手に痛みがあり、整体や整形外科にも通いました
がよくもならず、理由がわからず…。

♦実際に施術を受けてみてどうでしたか？
施術後はスーッと軽くなり身体が変わった気がしました。今ど
のような状態なのかどのような施術をしているのかをきちんと
説明してくださり納得できます。日常で気をつけた方が良いこ
とも教えていただけるので、身体の管理の意識も高まりました。
信頼できる先生です。

【完全予約制・web予約可】☎045-341-3159
平日：9時～19時／土曜：9時～17時（第1・3土曜は9時～14時）※最終受付は1時間前まで
《定休日》月曜・日曜・祝日 ※臨時休業あり（web又は電話要確認）※男性の方はご紹介のみとさせていただきます

横浜市西区久保町16-20
※HPに写真付きアクセス詳細あり 

院長 大川憂子
♦日大レスリング部
　公認トレーナー
♦PNF整体、関節
　ニュートラル整体
　普及協会理事

いつ頃から痛みが出てきましたか？

１㎜の動きで慢性痛はほぼすべて改善！
YOKOHAMA腰痛肩こりケアセンター

「アーバンを見た」とご予約で
初診料2,000円
施術費4,700円 6,700円→

初回限定

お客様の声（Hさん・50代） ※個人の感想です

朝9時から対応可能に

五十肩・腰痛・ぎっくり腰  女性院長による女性のための整体

移転オープン！

200ヶ所の関節を8通り動かして調整します

肩こりでも股関節の動きも調べます 肩甲骨まわりが硬いですね

関節のあそびが無いところを調べますね 自分でできる肩こり解消のストレッチです

税込税込

※保険適用外 5,700円

yokohama 腰痛肩こり

相鉄

西横
浜駅 出口2

まいばすけっと

↓

↓

P
日産

さくら介護
ステーション

久保町公園

西横浜駅前 至
高
島
町

サンモール
西横浜バス停

セブン
イレブン

水道道バス停

YOKOHAMA
腰痛肩こり
ケアセンター

公園内を
通り抜ける

相鉄「横浜駅」から2駅・京急「戸部駅」徒歩圏内

♦
西
横
浜
駅
か
ら
徒
歩

圏
内
に
移
転
オ
ー
プ
ン

　
臨
床
歴
15
年
、
長
引

く
腰
痛
・
首
の
痛
み
を

根
本
か
ら
改
善
し
て
く

れ
る
同
セ
ン
タ
ー
が
移

転
オ
ー
プ
ン
。
西
横
浜

駅
ま
た
は
水
道
道
バ
ス

停
か
ら
徒
歩
５
分
、
時

間
も
９
時
か
ら
対
応
出

来
る
よ
う
に
な
り
、
利

便
性
が
向
上
し
ま
し
た
。

♦
関
節
ニ
ュ
ー
ト
ラ
ル

整
体
で
調
節

　
痛
み
に
は
必
ず
原
因

が
あ
り
ま
す
。
筋
肉
や

体
の
硬
さ
、
体
全
体
の

バ
ラ
ン
ス
や
患
部
以
外

の
箇
所
が
原
因
の
場
合

も
。
こ
の
整
体
で
は
200

ヶ
所
の
関
節
を
細
か
く

丁
寧
に
調
整
。
運
動
療

法
と
併
せ
て
痛
み
を
改

善
し
て
い
き
ま
す
。

（横浜中央）

クーポン

有

スリープスタイル東戸塚店・上大岡店

クーポン持参＆現金購入で
セール価格からさらに

10％OFF
2019年11月10日迄

他サービスとの併用不可

268

富士ショッピング
センター
富士ショッピング
センター

西川スリープスタイル 上大岡店
ミオカ リスト館4F
西川スリープスタイル 上大岡店
ミオカ リスト館4F

大
岡
川 mioka

ミオカ

鎌
倉
街
道

リスト館

camio

ウ
ィ
ン
グ
上
大
岡

京
急
百
貨
店

上
大
岡
駅

Pあり

セブンイレブンセブンイレブン

コナカ

三菱UFJ銀行

〒

東
戸
塚
駅

横
浜
銀
行

西川スリープスタイル 東戸塚店
オーロラモール2F
西川スリープスタイル 東戸塚店
オーロラモール2F

オーロラモール

Pあり

【東戸塚店】営業時間 ／ 10時～20時　　　
　　　　　 無休※西武東戸塚店に準ずる

☎045-827-0659
【上大岡店】営業時間 ／ 10時～21時　　　
　　　　　 無休※miokaリスト館に準ずる

☎045-353-5612

〈TELにてご注文も承ります〉

https://www.e-sleep-style.com

西川チェーン専門店スリープスタイル
東戸塚店・上大岡店

● 西川のドイツ産羽毛ふとん

● 西川のハンガリー産セレクトグース羽毛ふとん

● 西川のシベリア産セレクトマザーグース93％羽毛ふとん

● 西川のゴアテックス ポーランド産マザーグース95%羽毛ふとん

● 西川の点で支える健康敷ふとん（DXタイプ）

● 西川のナチュリアスリープ健康敷ふとん（進化タイプ）

西 川 寝 具「 秋の 大 感 謝 祭 」お買い得品
ほんの一例

※税別

クーポン持参＆現金購入でさらに10%オフに！！

※ダブルサイズやクイーンサイズも大感謝祭価格にてご用意!!

西川寝具「秋の大感謝祭」開催中
〔11/10（日）まで〕

西川寝具「秋の大感謝祭」開催中
〔11/10（日）まで〕

 60,000円の品

 120,000円の品

 220,000円の品

 300,000円の品

 55,000円の品

 90,000円の品

29,800円

59,800円

98,000円

158,000円

39,800円

69,800円

中1024西川_初校　佐藤さん作成　なかた修正

『
西
川
チ
ェ
ー
ン
専
門

店
ス
リ
ー
プ
ス
タ
イ
ル
』

下
記
店
舗
で
は
、
11
／

10
（
日
）ま
で
の
期
間

限
定
で
、
西
川
寝
具

「
秋
の
大
感
謝
祭
」
を

開
催
中
で
す
。

　
寒
さ
が
増
し
て
く
る

こ
れ
か
ら
の
季
節
に
ピ

ッ
タ
リ
な
西
川
の
高
品

質
羽
毛
ふ
と
ん
を
は
じ

め
、
よ
り
快
適
な
眠
り

を
追
求
し
進
化
し
た

「
点
で
支
え
る
健
康
敷

ふ
と
ん
」や
、ふ
ん
わ
り

毛
布
、あ
っ
た
か
敷
パ
ッ

ト
等
の
人
気
商
品
を
大

感
謝
祭
な
ら
で
は
の
特

別
価
格
に
て
ご
用
意
。

　
さ
ら
に
、
ク
ー
ポ
ン

持
参
で
現
金
購
入
す
る

と
大
感
謝
祭
価
格
か
ら

10
％
オ
フ
に
！
も
ち
ろ

ん
ク
レ
ジ
ッ
ト
等
の

キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
支
払

い
も
大
歓
迎
で
す
。
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