
〈ご質問・お問合せ〉
※時間は10:30～12:30

●文字を書くことが好き
●お仕事を長く続けたい
●書道経験を活かしたい

文字を書くことが好きなあなたへ
くもん書写教室の先生になりませんか？

公文エルアイエル 東京事務局　東京都港区高輪4-10-18京急第1ビル12階

公文書写
全国で約3000名の女性指導者が活躍中 公文書写 先生

■詳しくは教室開設説明会へ お気軽にご参加ください
　25～60歳の女性の方のご参加をお待ちしております

　文字を書くことが好き。
教えることに興味がある方。
美しい手書き文字が書ける喜
びを『くもん書写』の先生に
なって伝えませんか？

0120-410-297

1/15（水）
パシフィックマークス川崎 5F ハウスコム川崎駅前店 会議室
JR「川崎駅」東口徒歩2分、京急「京急川崎駅」徒歩2分

川
　
崎

1/14（火）・23（木）・29（水）
そごう横浜店 9F 市民フロア ミーティングルームB
各線「横浜駅」東口より徒歩5分 ポルタ地下街中央通路を直進

横
　
浜

地 区 日　程 / 会　場 / アクセス
申込みは
WEB
から

【情報誌URBAN】2019年12月19日 横浜中央版（10月中央完在）

親知らずが痛い、型取りで吐き気がする、
歯医者が怖い、パニック障害の方などに対応

羽衣町

北口JR関
内
駅

市営地下鉄関内駅

伊勢佐木町入口 関内駅北口

馬車道

尾上町

カフェ・ド・クリエ

7番出口

関内馬車道
デンタル
オフィス（2F）

首都高速
横羽線

関内馬車道デンタルオフィス
関内馬車道インプラントセンター

中区尾上町5-68 馬車道RAビル2F
市営地下鉄 「関内駅」7番出口徒歩30秒・JR 「関内駅」徒歩2分

【診療科目】歯科・歯科口腔外科・矯正歯科・小児歯科

診療時間
11時～15時/17時～21時
11時～14時/16時～19時

月
○ ○ － ○ ○
－ － － － －

－
○

－
－

火 水 木 金 土 日・祝

☎045-299-0488

最新設備で最良な医療を良心的価格でご提供

※インプラント1本総額30万円～

　様 な々問題に対して総合的に対応
できる同院。特に歯科恐怖症やパニッ
ク障害、型取りの際の嘔吐反射などで
悩む患者が多く来院し、静脈内鎮静
法を利用した無痛睡眠治療により、そ
れらの問題を解決することで高い評価
を受けています。「歯医者が怖い」「親
知らずの抜歯は無理」と諦めてしまう
前に一度ご相談に行かれてみては？

関内馬車道デンタルオフィス

【河合 毅師院長】 東京歯科大
学卒業。同大学院修了（オー
ラルメディシン・口腔外科学）。
同大学市川総合病院、東京西
徳洲会病院、東京衛生病院を
経て、印西総合病院インプラ
ント・口腔外科長、共立美容

外科・歯科千葉院主任を歴任。平成28年4月開業。歯学博士。イン
ディアナ大学歯学部歯周学インプラント科客員講師。

ここから広がる　わたしの暮らし
タウン情報誌

www.urban-plus.jp
■朝日・読売新聞折込 100,000部
　［横浜市神奈川区・中区・西区・南区・保土ヶ谷区・磯子区・戸塚区・旭区］
■ポスティング 40,000部
　［横浜市西区・中区の一部］
■田園・ニュータウン版、横浜南版 各140,000部
・企業名が見出しに表示されているものはその企業からのPR広告です。
・誌面に関するお問い合わせ／（株）アーバン企画   ☎045-320-5161

横浜中央版 no.270

December 2019

12/19号
アーバン



【情報誌URBAN】2019年12月19日 横浜中央版（4月中央にお正月休み入れた）

営業時間／10:00～19:50　年中無休（1/1～1/3は除く）
〒235-0033 横浜市磯子区杉田１-１７-１プララ杉田2階

1045-775-1129

ジーパンのトップ

お問合せはお気軽にどうぞ

膝や股下、ポケットをはじめ、あらゆる修理・リペアに対応します。

　
杉
田
駅
直
結
の
プ
ラ

ラ
杉
田
２
階
、
地
域
に

根
付
い
た
ジ
ー
パ
ン
専

門
店
。
お
客
様
の
要
望

に
応
え
る
品
揃
え
は
も

ち
ろ
ん
、
修
理
や
リ
ペ

ア
に
も
対
応
し
て
い
る
。

「
ジ
ー
パ
ン
は
手
入
れ

や
継
ぎ
は
ぎ
を
す
る
こ

と
で
何
十
年
も
履
け
る

衣
料
品
。
長
く
履
く
お

手
伝
い
を
で
き
れ
ば
」

と
高
岡
社
長
。
他
店
で

購
入
の
ジ
ー
パ
ン
修
理

も
お
任
せ
く
だ
さ
い
。

販売から修理、
リペアまで手がける
「街のジーパン屋」

お買い上げ品は丈詰め3分！無料！！

京浜急行
杉田駅直結

答えはこちら。いくつ当たりましたか？ ①怒／②聖／③板垣退助／④平清盛／⑤伊能忠敬

頭をやわらか～くして考えよう!答えは下アーバン脳トレ

下記の漢字を組み合わせると「1つの漢字」が完成。さて、なんの漢字？

1つ1つのカタカナ、組み合わせると「日本の歴史上の人物の名前」に。さて誰？

③立派なヒゲが印象的 ④日本初の武士政権を樹立した人 ⑤17 年もかけてあるものを作った人

又 女＝＋ ＋心問題.1問題 .1問題 .1問題 .1問題 .1

問題 .3問題 .3問題 .3問題 .3問題 .3

？ 耳 王＝＋ ＋口問題.2問題 .2問題 .2問題 .2問題 .2 ？

ガ タ ス イ
ケ キ イ タ

問題.4問題 .4問題 .4問題 .4問題 .4

ラ リ イ タ
ヨ ノ キ モ

問題.5問題 .5問題 .5問題 .5問題 .5

カ ノ ダ イ
タ ウ タ

ヒントもあるよ

ズーラシア

港
北
病
院

中
原
街
道

中
原
街
道

西谷鶴ヶ峰

中山

鴨居

横濱スパヒルズ 竜泉寺の湯横濱スパヒルズ 竜泉寺の湯

フォレオフォレオ

ヤマダ電機ヤマダ電機

白山高校

横浜商科大高

白山高校

日産
横浜商科大高

八
王
子
街
道

八
王
子
街
道

下白根

長坂
大人

通常料金 朝風呂
（6時～9時）

ご入浴

650円 750円

750円 850円

岩盤浴

《お時間無制限》

中学生以上利用可
※岩盤浴のみの利用は不可

650円／750円
小学生 300円

100円幼児 ４歳以上
のお子様

大規模に生まれ変わって、洗練された癒しの空間が誕生！！

※入館料金にタオルは含まれておりません。貸しタオ
ルセット（300円）をご用意しておりますので、手ぶら
でもご来店頂けます。※シャンプー・リンス・ボディー
ソープは備え付けてあります。※おむつが取れていな
いお子様は、ちびっ子湯限定とさせて頂きます。

　高濃度炭酸泉と水中
照明が幻想的な【虹色
炭酸泉】、信楽焼の陶
板から湧き出す無数の
細かい泡がお湯全体に
広がる【泡の湯】。2 つ
の新たな浴槽が誕生。

　1万冊以上のコミック
スや雑誌等が読み放題
のほか、贅沢なおこもり
時間が堪能できる半個
室型2段BOX「ログシ
ェルター」も登場！

【ご入浴】朝6:00～深夜1:00
（最終受付／深夜0:30）

【岩盤浴】朝6:00～深夜0:40
（最終受付／深夜11:30）

【情報誌URBAN】12/12横浜南版・12/19横浜中央版 6校 佐藤さん作成　※左下説明文の冒頭フォント修正・検索窓修正

12/9（月）待望のリニューアルオープン！
横浜最大級の温浴施設

■相鉄線「西谷駅北口」より神奈中バス・市バス62系統
  「千丸台団地」下車徒歩4分
■JR横浜線「鴨居駅南口」より神奈中バス・市バス119系統
 （新井町循環 鴨居駅行）「千丸台団地」下車徒歩4分

【駐車場完備・年中無休】
☎045-459-5268
横浜市旭区白根8-8
（ズーラシアから東へ3km）

竜泉寺の湯　横浜

休憩スペースやレストラン、ボディーケアやエステなどの
各種リラクゼーションも充実！！詳しくはHPをご覧ください。

 

　
名
前
も
新
た
に
『
横

濱
ス
パ
ヒ
ル
ズ 

竜
泉

寺
の
湯
』
と
し
て
先
日

オ
ー
プ
ン
し
た
ば
か
り

の
同
施
設
。世
代
を
問

わ
ず
多
様
な
滞
在
ス
タ

イ
ル
で
楽
し
め
る
ト
レ

ン
ド
ス
ポ
ッ
ト
に
生
ま

れ
変
わ
り
ま
し
た
！

●
13
種
類
の
お
風
呂
と

２
つ
の
サ
ウ
ナ

　
自
慢
の
高
濃
度
炭
酸

泉
を
楽
し
め
る
【
虹
色

炭
酸
泉
】と
、き
め
細
や

か
な
気
泡
が
お
肌
に
心

地
よ
い
刺
激
を
与
え
る

【
泡
の
湯
】の
２
つ
の
浴

槽
を
露
天
風
呂
へ
新
た

に
増
設
。既
存
サ
ウ
ナ

も
一
新
し
、
外
気
浴
ス

ペ
ー
ス
も
設
置
し
た
こ

と
で
、
よ
り
一
層
多
彩

な
入
浴
を
楽
し
め
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。

●
岩
盤
浴
エ
リ
ア
が

大
人
の
癒
し
の
空
間
へ

　
お
洒
落
な
内
装
と
居

心
地
の
良
さ
を
追
求
し

た
岩
盤
浴
エ
リ
ア

「
フ
ォ
レ
ス
ト
ヴ
ィ
ラ
」

を
新
設
。
カ
ウ
チ
ソ

フ
ァ
、
テ
レ
ビ
付
リ
ク

ラ
イ
ニ
ン
グ
チ
ェ
ア
等

が
並
び
、
温
活
、
読
書
、

仕
事
、
デ
ー
ト
な
ど
あ

ら
ゆ
る
シ
ー
ン
で
リ

ラ
ッ
ク
ス
し
て
過
ご
せ

ま
す
。

　
年
末
年
始
の
疲
れ
を

癒
し
に
、
ま
ず
は
一
度

皆
様
で
行
っ
て
み
て
は

い
か
が
。

露天風呂

岩盤浴エリア Forest villa

平
日

平
日

土
日
祝

土
日
祝

平日 土日祝

【情報誌URBAN】2019年12月19日 横浜中央版「6校」

北海道フェア 2020年1月10日（金）～4月5日（日）

ランチ
ブッフェ

3,700円
料金 大人

3,425円
シニア※65歳以上

1,850円
小学生

1,025円
6,180円 3,090円 1,544円

ディナー
ブッフェ

5,750円 5,420円 2,875円 1,437円

平日

土日祝

平日

土日祝 6,180円 3,090円 1,544円

4歳以上の未就学児

ランチブッフェ／11:30～15:30
ディナーブッフェ／17:30～21:30（土日祝17:00～）

（1部11:30～13:20/2部13:40～15:30）

※ブッフェは110分制となります

（その他のメニュー例）
●旭川須藤製麺　札幌味噌ラーメン　　●旭川　上田畜産特製ジンギスカンの鉄板焼き
●北海道食材を使用した揚げたての天ぷら　　●北海道珍味5種
●十勝清水コスモファームの牛バラ肉を使った特製スープカレー
●ポテト3種の食べ比べ“北海道スタイル”（バター、塩辛添え）
●握り寿司（土日祝ランチ、全日ディナー限定）
●十勝野フロマージュで作る北海道半熟チーズケーキ
●十勝カントリーホーム風景のフローズンヨーグルト（土日祝ランチ、全日ディナー限定）

【
時
間
】

横浜市西区北幸1-3-23 ※横浜駅西口  徒歩1分

レストラン総合予約

☎045-411-1188
※記載のサービス料10％込表示料金に別途税金を加算いたします。
※仕入の状況により一部料理内容・盛り付け等が変わる場合がござ
います。※写真は全てイメージです。

人
気
の
揚
げ
た
て
て
ん
ぷ
ら
も

北
海
道
食
材
使
用

受付時間/10時～19時

横浜ベイシェラトン ホテル＆タワーズ

▲WEB予約

　
横
浜
ベ
イ
シ
ェ
ラ
ト

ン 
ホ
テ
ル
＆
タ
ワ
ー
ズ

で
は
、
「
冬
の
北
海
道

フ
ェ
ア
2
0
2
0
」
と

題
し
、
毎
年
ご
好
評
い

た
だ
い
て
い
る
厳
選
し

た
海
の
幸
、
大
地
の
恵

み
を
受
け
た
乳
製
品
な

ど
を
ふ
ん
だ
ん
に
使
用

し
た
オ
リ
ジ
ナ
ル
メ

ニ
ュ
ー
、
ス
イ
ー
ツ
、

北
海
道
の
ワ
イ
ン
、
珍

味
な
ど
を
今
回
も
ご
用

意
い
た
し
ま
す
。

●
北
海
道
の
恵
み
を
感

じ
る
多
彩
な
メ
ニ
ュ
ー

　
今
回
は
オ
ー
ル
デ
イ

ブ
ッ
フ
ェ
「
コ
ン
パ
ス
」

シ
ェ
フ
の
高
木
が
北
海

道
に
赴
き
、
生
産
者
の

み
な
さ
ま
の
こ
だ
わ
り

や
情
熱
を
直
接
感
じ
な

が
ら
食
材
を
厳
選
し
て

ま
い
り
ま
し
た
。

　
デ
ィ
ナ
ー
と
土
日
祝

の
ラ
ン
チ
に
は
《
ず
わ

い
蟹
》
の
食
べ
放
題
、

お
客
様
の
目
の
前
で
作

り
た
て
の
お
料
理
を
お

届
け
す
る
パ
フ
ォ
ー
マ

ン
ス
キ
ッ
チ
ン
か
ら
は

《
殻
つ
き
帆
立
貝
》
、
ス

ペ
シ
ャ
ル
デ
ィ
ッ
シ
ュ

と
し
て
《
イ
ク
ラ
丼
》

を
お
一
人
様
に
一
つ
ご

用
意
。
平
日
デ
ィ
ナ
ー

に
は
十
勝
か
ら
届
い
た

《
ラ
ク
レ
ッ
ト
チ
ー
ズ
》

を
ご
用
意
す
る
な
ど
、

北
海
道
産
の
食
材
が
ず

ら
り
と
並
び
ま
す
。

　
定
番
の
ロ
ー
ス
ト
ビ

ー
フ
も
、
本
フ
ェ
ア
中

の
み
特
別
に
北
海
道
の

山
わ
さ
び
と
共
に
お
召

し
あ
が
り
い
た
だ
け
ま

す
。
　
そ
の
他
、
エ
グ
ゼ
ク

テ
ィ
ブ
ペ
ス
ト
リ
ー
シ

ェ
フ
武
藤
に
よ
る
北
海

道
の
乳
製
品
を
使
用
し

た
デ
ザ
ー
ト
も
豊
富
に

ご
用
意
い
た
し
ま
す
。

　
北
海
道
の
冬
の
う
ま

み
を
一
度
に
味
わ
え
る

特
別
な
フ
ェ
ア
で
す
。

ぜ
ひ
み
な
さ
ま
で
ご
堪

能
く
だ
さ
い
。

冬の北海道フェア2020
かに！帆立！チーズ！ジンギスカン！

今回も武藤シェフによる北海道デザートをご用意

詳しくは

▲

http://www.yokohamabay-sheraton.co.jp/

【対象期間】2020年1月10日～2月29日

オールデイブッフェ「コンパス」のランチ＆ディナーブッフェ

「アーバンを見た！」とご予約でワンドリンクサービス

2F オールデイブッフェ「コンパス」

（電話でもWEBでも可）

最上階28Ｆのフレンチ「ベイ・ビュー」では北海道食材を取りいれたランチとディナーを、鉄板焼
「さがみ」では前菜からメインまで、蟹づくし＋北海道和牛のコースを今回もご用意いたします。 

北海道の海の幸・大地の恵みを
横浜ベイシェラトンで堪能！ 

More
Information

2019年12月19日（木） 2横浜中央版270号



①電話で出張買取を希望し、
　日時を予約。

②自宅で査定してもらい、
　金額に納得できれば、その
　場で現金買取いたします。

出張買取の流れ
マ
オ
タ
イ
酒
高
額
買
取
中

京急本線

※駐車場1台あり（駐車は事前にご連絡を）

神奈川区浦島丘2-35 1F
営業時間／10時～20時
年中無休《駐車場1台※要予約》
customer@lv-yokohama.com

〈神奈川県公安委員会 第451380005878〉

1045-402-0068

丁寧な査定・
高価買取が好評です！

《山崎》25年 完品

で買取致します58万円前後
《山崎》18年 5万8千円～

　
「
頂
き
も
の
だ
け
ど

飲
ま
な
い
か
ら…

」
と

長
年
し
ま
い
込
ん
だ
ま

ま
未
開
封
の
お
酒
は
あ

り
ま
せ
ん
か
？
価
値
が

下
が
る
前
に
『
ラ
イ
フ

バ
ケ
ー
シ
ョ
ン
』
へ
お

売
り
く
だ
さ
い
！

　
ラ
ベ
ル
に
汚
れ
や
破

れ
が
あ
っ
た
り
、
箱
が

無
く
て
も
買
取
い
た
し

ま
す
。
ヴ
ィ
ン
テ
ー
ジ

の
「
山
崎
」
は
特
に
買

取
強
化
中
！
お
酒
以
外

に
ブ
ラ
ン
ド
食
器
も
高

価
買
取
い
た
し
ま
す
。

　
当
店
は
出
張
買
取
も

ス
ピ
ー
ド
対
応
。
宅
配

買
取
や
P
C
・
ス
マ
ホ
・

L
I
N
E
で
の
無
料
お

見
積
り
も
可
能
で
す
。

詳
細
は
お
気
軽
に
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

ブランデー、ワイン、ブランド食器…
家で眠っている品物、高価買取します！

ライフバケーション 検索

お酒買取
専 門 店ライフバケーション

【情報誌URBAN】2019年12月12日 横浜南版・12月19日 横浜中央版「共通/初校」

迅速・丁寧な査定で出張買取も!!

●
幅
広
い
世
代
に
愛
さ

れ
る
麻
雀
ス
ペ
ー
ス

　
桜
木
町
に
あ
る
、
タ

バ
コ
を
吸
わ
な
い
・
お

酒
を
飲
ま
な
い
・
お
金

を
賭
け
な
い
健
康
麻
雀

『
ク
ロ
ー
バ
ー
』
は
、
お

か
げ
さ
ま
で
５
年
目
に

入
り
ま
し
た
。

　
女
性
ス
タ
ッ
フ
常
勤

で
清
潔
感
あ
ふ
れ
る
明

る
い
店
内
は
ト
イ
レ
も

男
女
別
々
で
快
適
・
安

心
。
女
性
客
の
割
合
が

多
い
の
も
特
長
で
す
。

●
初
心
者
も
大
歓
迎
！

楽
し
く
一
緒
に
始
め
ま

し
ょ
う
！

　
麻
雀
の
ル
ー
ル
・
役

の
わ
か
る
方
は
自
由
に

楽
し
め
る
フ
リ
ー
へ
。

麻
雀
が
初
め
て
の
方
は

指
導
付
き
の
麻
雀
教
室

へ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

　
麻
雀
は
仲
間
と
会
話

を
し
な
が
ら
「
目
」「
脳
」

「
指
先
」を
フ
ル
に
活
用

し
、
認
知
症
予
防
に
役

立
つ
と
も
言
わ
れ
て
い

ま
す
。
ご
予
約
の
お
電

話
を
お
待
ち
し
て
お
り

ま
す
。

【情報誌URBAN】2019年12月19日 横浜中央版「3校」修正

いきいき健康麻雀で脳トレーニングを始めませんか？

健康麻雀スペース クローバー
これから学びたい方の「麻雀教室」もあります

検索健康麻雀クローバー

当店最高齢のお客様は現在一人
暮らしの90歳（女性）Sさん。
「クローバー」の日当たりの良さと
明るい店内を気に入っていただき、
4名様でお弁当を持って週に2回楽
しまれています。居心地の良さを
体験してみてください。

「アーバンを見た」とご予約で

《アーバン読者ご優待》
初回限定1,000円で
お試しいただけます!!

フリー（役が言える方）／火・木・金

4人組様／毎日 ※お1人様の料金

♦1日打ち放題 通常2,200円が
♦時間制 1時間／400円

♦時間制 1時間／350円

初回限定 1,000円

麻雀教室／月・土 ※インストラクターの指導付き

♦午前の部（10：30～12：30） 

◎全コースフリードリンク付き ※価格は全て税込

通常1,200円が 初回限定 800円
♦午後の部（13：00～16：00） 

通常1,800円が 初回限定 1,000円

♦1日打ち放題 通常1,800円が 初回限定 1,000円

ぴ
お
シ
テ
ィ

ぴ
お
シ
テ
ィ

ブリーズベイ
ホテル

大岡川

ミニストップ

桜川橋北

花咲町二

クローバークローバー

桜
木
町

関
内

伊勢佐木町入口

丸亀製麺丸亀製麺
交番交番

桜川橋桜川橋

TEL070-6527-0525
横浜市中区吉田町72 サリュートビル6F
※1Fが東海補聴器さんの建物の6F

※年末年始休業：12月29日～1月3日

全自動卓完備！店内は明るく広 ♪々

スタッフ みねちゃん

◎桜木町駅・関内駅より徒歩6分
営業時間／10時～17時
定 休 日／年中無休

▼（手前）桜木町駅方面

《ご予約・お問い合わせ》

【桜木町・関内駅近】10代から90代の方まで、老若男女わきあいあい!!

桜川橋

※前日までのご予約でお茶菓子をサービス ※金銭のやり取り不可

2020年

2月29日
まで

ご優待

－お久しぶりにご来店の会員様には割引券進呈！－

2019年12月19日（木）3 www.urban-plus.jp



南1212・中1219
なだ万様　4校　佐藤さん作成

西区みなとみらい1-1-1
ヨコハマグランドインターコンチネンタルホテル4階

アーバン価格 2,400円（2,983円税・サ込）

アーバン価格 2,400円（2,983円税・サ込）

横浜ベイ
ホテル東急
横浜ベイ
ホテル東急

アーバン読者
《平日限定》

1/6（月）～31（金）まで

【ご予約・お問合せ】

☎045-223-3344

日本料理「なだ万」

【和菜点心 ～紅梅～】

新年にみなとみらいで楽しむ
1月のスペシャルランチコース

『
横
浜
な
だ
万
』
の
ア

ー
バ
ン
読
者
だ
け
が
特

別
価
格
で
い
た
だ
け
る

平
日
限
定
ラ
ン
チ
コ
ー

ス
。
1
月
は
、
新
年
に

ふ
さ
わ
し
い
彩
り
豊
か

な
「
和
菜
点
心
〜
紅
梅

〜
」
。
併
設
の
『
鉄
板

ス
テ
ー
キ
竹
花
亭
』
か

ら
は
、
リ
ー
ズ
ナ
ブ
ル

に
上
質
な
お
料
理
が
楽

し
め
る
「
鉄
板
ラ
ン
チ

〜
彩
華
〜
」。
み
な
と

み
ら
い
の
景
色
を
望
む

同
店
で
旬
の
味
を
お
楽

し
み
く
だ
さ
い
。

横 浜

先付、造り、旬彩、サラダ、揚げ物、食事

※仕入れの都合により献立が変更になる場合がございます。 
※掲載のコースは平日限定です。※画像はイメージです。

【鉄板ランチ ～彩華～】
先付、スープ、サラダ、肉料理、食事

鉄板ステーキ「竹花亭」

横浜なだ万

さいか

こうばい

平日限定

平日限定

●平日（月曜～金曜）：昼 11時半～15時半（L.O 14時半）
●土日祝：昼 11時半～16時

『関節リウマチ市民フォーラムのお知らせ』
　  3/14（土）横浜シンポジアで開催

　
同
院
で
は
、
今
年
度

も
関
節
リ
ウ
マ
チ
市
民

フ
ォ
ー
ラ
ム
を
開
催
し

ま
す
。
膠
原
病
リ
ウ
マ

チ
内
科
部
長
萩
山
医
師

に
よ
る
「
リ
ウ
マ
チ
の

治
療
〜
そ
の
目
標
と
お

く
す
り
」
、
ア
レ
ル
ギ

ー
セ
ン
タ
ー
上
原
保
健

師
に
よ
る
「
痛
み
か
ら

解
放
さ
れ
る
た
め
の
セ

ル
フ
ケ
ア
」
の
講
演
の

他
、
休
憩
時
間
に
「
家

庭
で
出
来
る
リ
ウ
マ
チ

体
操
」
の
指
導
も
行
い

ま
す
。
関
節
リ
ウ
マ
チ

に
つ
い
て
知
識
や
理
解

を
深
め
、
病
気
を
上
手

く
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
し
な

が
ら
療
養
し
て
い
た
だ

く
の
に
役
立
つ
講
演
で

す
。
　
患
者
さ
ん
や
ご
家
族

を
中
心
に
ど
な
た
で
も

参
加
可
能
な
の
で
、
こ

の
機
会
に
学
ん
で
み
ま

せ
ん
か
。

横浜
シンポジア
横浜
シンポジア

中華街

関内駅 石川町駅

日本大通り駅

大
さ
ん
橋

大
さ
ん
橋

市庁舎
横浜
スタジアム

みなとみらい線

県庁 郵便局 県民ホール

山下公園

JR線

●日時／3月14日（土）14時～16時  ※13時半開場
●参加無料　●定員／150名　●場所／横浜シンポジア 産業貿易センタービル9階（横浜市中区山下町2）

交通：みなとみらい線「日本大通り」駅3番出口徒歩5分、横浜駅・桜木町駅より市営バス：8・58系統「芸術劇場・NHK前」下車徒歩3分、26系統「大桟橋」下車徒歩1分

【申込方法】下記宛へ電話・FAX・はがきにてお申込みください。
●はがき、FAXの場合、住所、氏名（ふりがな）、年齢、性別、電話番号、質問事項、  「アーバンを見た」と記載を。
※定員になり次第締め切らせていただきます。応募者の個人情報は本市民フォーラム以外では使用いたしません。

〒231-8682 横浜市中区新山下3-12-1
横浜市立みなと赤十字病院アレルギーセンター

「関節リウマチ市民フォーラム」係

横浜市立みなと赤十字病院 アレルギーセンター
http://www.yokohama.jrc.or.jp/alle.cent/

参加
無料

1月20日（月）より受付開始

TEL.045-628-6381
FAX.045-628-6101

【情報誌URBAN】12/19横浜中央版「再校/第2講演・タイトル修正」

【情報誌URBAN】2019年12月19日 横浜中央版「12月共通原稿/初校」

　
ミ
シ
ン
に
関
す
る
お

悩
み
は
ミ
シ
ン
一
筋
35

年
の
同
店
に
お
任
せ
！

「
し
ば
ら
く
使
っ
て
い

な
い
ミ
シ
ン
が
あ
り
、

愛
着
が
あ
る
の
で
お
願

い
す
る
こ
と
に
。
ミ
シ

ン
の
状
態
を
丁
寧
に
説

明
し
て
く
れ
た
の
で
、

安
心
し
て
任
せ
ら
れ
ま

し
た
」
と
読
者
に
好
評

の
サ
ー
ビ
ス
で
す
。

　
ロ
ッ
ク
ミ
シ
ン
や
職

業
用
ミ
シ
ン
な
ど
に
も

対
応
。
他
店
で
断
ら
れ

た
も
の
も
ご
相
談
を
。

クーポン

有

ファミリーミシン

（出張費+調整費）
出張調整サービス

2019年12月31日迄

先着30名
お電話にてご予約ください

270

通常
4,500円→

税込

1,500円

ミシンのプロがお伺いします! 出張費+調整費が1,500円!!
“使っていないミシン”を動かしませんか？

（横浜中央）

ジャノメ･ブラザー･
ジューキ･シンガー等
国内全メーカー対応
通販購入品もお任せ

ジャノメ･ブラザー･
ジューキ･シンガー等
国内全メーカー対応
通販購入品もお任せ

12月31日（火）まで
先着30名

70120-663-933
《本社一括予約連絡先》

【対応エリア】
横浜市神奈川区・中区・西区・南区・保土ヶ谷区・磯子区・戸塚区・旭区

千葉市花見川区花園1-20-13（本社）

ツイッターQR
Facebook

9:00～19:00 無休  

@familymishin

♦ミシン出張調整サービスの流れ
①お電話でミシンの状態と希望日時をお伝え下さい。
②お約束の日時にスタッフが調整に伺います。
③部品交換や工場での修理が必要な場合、
　その場で無料見積りいたします。

出張調整サービス

1,500円
ジャノメN-355S

【限定5台】

特別価格19,800円
※下取りミシンがあればさらに3,000円引き

税
込

税別

通常 4,500円
新品

出張費 調整費+

このようなミシンのお悩みありませんか？
●ミシンが動かない ●異音がする ●針が折れる
●布地が送りにくい ●縫い目がとぶ ●縫い目にしわがよる
●上糸が切れる など　部品交換もお任せ!!

《中国整体》体験コース

3,300円

【通常】初診料2,200円+施術（45分）5,500円が

2020年1月22日迄

（税込）

全身のだるさ、腰・膝の痛み、肩こりに

4,400円お得!!
アーバン読者で初めて桂林堂ご利用の方

中
医
師
在
籍
の
整
体
院

　
腰
痛
や
膝
痛
、
体
調

不
良
の
原
因
は
、
ス
ト

レ
ス
や
体
の
歪
み
、
血

流
の
滞
り
な
ど
様
々
。

　
同
院
で
は
丁
寧
な
カ

ウ
ン
セ
リ
ン
グ
で
不
調

の
原
因
と
な
る
歪
み
を

特
定
、
伝
統
の
手
技
で

優
し
く
整
え
、
気
を
め

ぐ
ら
せ
血
流
を
良
好
に

し
て
改
善
へ
と
導
き
ま

す
。
す
っ
と
痛
み
が
軽

く
な
っ
た
、
歩
く
の
が

楽
に
な
っ
た
、
と
い
う

70
〜
80
代
の
喜
び
の
声

張総院長（中央）。気功整体で中国国家賞を受賞

も
多
数
。
駅
前
で
通
い

や
す
い
と
男
性
に
も
好

評
で
す
。

【情報誌URBAN】2019年12月19日 横浜中央版「初校」

開院20年の実力派整体院
全身のだるさにも まずは体験！

肩・腰・膝の痛みに 年内12/30迄

横浜国立大附属横浜小学校

交番

桂林堂 山手駅前院 

セブン
イレブン

JR根岸線JR根岸線

横浜市立
立野小学校

山手駅
至根岸→

☎045-628-6106
※年末年始休業 12月31日～1月3日

横浜市中区立野73 立野ビル2F
JR根岸線「山手」駅より徒歩1分

10時～20時　年中無休【完全予約制】

「アーバンを見た」とご予約ください

4店舗展開：上大岡院・日吉院・駒澤大学駅前院
www.keirinndo.jp/

　
愛
車
の
キ
ズ
、
修
理

に
出
す
と
お
金
が
高
く

付
く
上
に
、
何
日
間
も

預
け
っ
放
し
に
な
る
か

ら…

と
諦
め
て
い
る
方

も
お
任
せ
を
！

　
ア
メ
リ
カ
発
、
世
界

44
ヶ
国
で
チ
ェ
ー
ン
展

開
す
る
『
ペ
イ
ン
ト
ブ

ル
』
は
、
キ
ズ
１
ケ
所

あ
た
り
２
〜
３
時
間
程

度
の
即
日
仕
上
げ
。
料

金
は
専
門
工
場
で
修
理

し
た
場
合
に
比
べ
半
額

以
下（
外
車
も
Ｏ
Ｋ
）。

保
土
ヶ
谷
バ
イ
パ
ス
本

村
イ
ン
タ
ー
降
り
て
す

ぐ
と
、
ア
ク
セ
ス
も
非

常
に
便
利
。
大
き
な
キ

ズ
や
へ
こ
み
の
ご
相
談

に
も
対
応
可
能
。
お
気

軽
に
お
問
合
せ
を
。

　
1
月
24
日（
金
）ま
で

修
理
費
10
％
オ
フ
。
も

ち
ろ
ん
見
積
り
は
無
料

で
す
。（
出
張
も
可
）

ペイントブル横浜旭
https://pbasahi.com/

修理箇所 料金一例（税別）

8,000円～15,000円バンパー
フロントフェンダー

ド　ア

13,000円～15,000円

13,000円～18,000円
横浜市旭区本村町40-2-101　■営業時間 9:00～18:00
■定休日 水曜、第2日曜 ※年末年始12/30～1/5休業

1045-360-3212

最
高
級
塗
料〝
ス
タ
ン
ド
ッ
ク
ス
〞を
使
用
。
７
年
間
塗
膜
保
証
付
き
。

ド
ン・
キ
ホ
ー
テ

Before After

おかげさまで18周年
読者限定修理費10％OFF!!1月24日（金）まで

（横浜中央）

クーポン

有

スリープスタイル東戸塚店・上大岡店

クーポン持参＆現金購入で
セール価格からさらに

10％OFF
2019年12月31日迄

他サービスとの併用不可

270

富士ショッピング
センター
富士ショッピング
センター

西川スリープスタイル 上大岡店
ミオカ リスト館4F
西川スリープスタイル 上大岡店
ミオカ リスト館4F

大
岡
川 mioka

ミオカ

鎌
倉
街
道

リスト館

camio

ウ
ィ
ン
グ
上
大
岡

京
急
百
貨
店

上
大
岡
駅

Pあり

セブンイレブンセブンイレブン

コナカ

三菱UFJ銀行

〒

東
戸
塚
駅

横
浜
銀
行

西川スリープスタイル 東戸塚店
オーロラモール2F
西川スリープスタイル 東戸塚店
オーロラモール2F

オーロラモール

Pあり

【東戸塚店】営業時間 ／ 10時～20時　　　
　　　　　 無休※西武東戸塚店に準ずる

☎045-827-0659
【上大岡店】営業時間 ／ 10時～21時　　　
　　　　　 無休※miokaリスト館に準ずる

☎045-353-5612

〈TELにてご注文も承ります〉

https://www.e-sleep-style.com

西川チェーン専門店スリープスタイル
東戸塚店・上大岡店

● 西川のドイツ産羽毛ふとん

● 西川のフランス産ダウン93%羽毛ふとん

● 西川のハンガリー産セレクトグース羽毛ふとん

● 西川のシベリア産セレクトマザーグース93％羽毛ふとん

● 西川のゴアテックス ポーランド産マザーグース95%羽毛ふとん

● 西川の点で支える健康敷ふとん（DXタイプ）

● 西川のナチュリアスリープ健康敷ふとん（進化タイプ）

西川寝具「歳末売りつくしセール」
お買い得品ほんの一例

※税別

クーポン持参＆現金購入でさらに10%オフに！！

※ダブル・クイーンなどの大きなサイズも売りつくし価格にて!!

一年の感謝を込めて、西川寝具「歳末売りつくしセール」開催
　　　　　　　　  　　〔12/31（火）まで〕

一年の感謝を込めて、西川寝具「歳末売りつくしセール」開催
　　　　　　　　  　　〔12/31（火）まで〕

 60,000円の品

 80,000円の品

 120,000円の品

 220,000円の品

 300,000円の品

 55,000円の品

 90,000円の品

29,800円

39,800円

59,800円

98,000円

158,000円

38,000円

69,800円

中1219西川_初校　佐藤さん作成（クーポン右へ）

　『
西
川
チ
ェ
ー
ン
専

門
店
ス
リ
ー
プ
ス
タ
イ

ル
』
下
記
店
舗
で
は
、

12
／
31（
火
）ま
で
の
期

間
限
定
で
、
西
川
寝
具

が
最
大
70
％
オ
フ
に
な

る
「
歳
末
売
り
つ
く
し

セ
ー
ル
」
を
開
催
中
で

す
。
　
450
年
以
上
の
歴
史
を

誇
る
西
川
が
、
１
年
間

の
感
謝
を
込
め
て
ご
提

供
す
る
専
門
店
な
ら
で

は
の
厳
選
さ
れ
た
羽
毛

ふ
と
ん
や
、
点
で
支
え

る
健
康
敷
ふ
と
ん
、

あ
っ
た
か
毛
布
な
ど
を

〝
歳
末
売
り
つ
く
し
価

格
〞
で
ご
用
意
。

　
さ
ら
に
、
ク
ー
ポ
ン

持
参
で
現
金
購
入
す
る

と
セ
ー
ル
価
格
か
ら

10
％
オ
フ
に
！

　
新
し
い
年
を
新
し
い

寝
具
で
気
持
ち
良
く
迎

え
ま
し
ょ
う
。

2019年12月19日（木） 4横浜中央版270号


